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W e c el e br at e t h e di v er sit y of p e o pl e, i d e a s a n d c ult ur e s. W e h o n or t h e di gi nit y a n d 
v al u e of i n di vi d u al s w or ki n g a s a t e a m

N U R SI N G & R E H A B C E N T E R

Ri v er Cit y R e h a b C e nt er i s c o m mitt e d t o
pr o vi di n g q u alit y s er vi c e s a n d pr o gr a m s
t h at ar e a c c e s si bl e a n d r e s p o n si v e t o t h e
l o n g a n d s h ort t er m n ur si n g c ar e a n d
r e h a bilit ati v e h e alt h c ar e n e e d s of o ur
c o m m u nit y.

MI S SI O N S T A T E M E N T
 P h y si c al, O c c u p ati o n al & S p e e c h T h er a p y,

    C ar di a c, N e ur ol o gi c al & Ort h o p e di c 
    Pr o gr a m s

 O p e n c o m m u ni c ati o n b et w e e n t h er a p y,
    f a mili e s a n d p h y si ci a n s

O U R E X P E R TI S E

L o c all y o w n e d a n d m a n a g e d
W e s u p p ort N a s s a u C o u nt y C o u n cil o n A gi n g

N o w a c c e pti n g M e di c ai d, M e di c ar e a n d V A

https://www.rivercityrehab.healthcare/


 

J a ni c e A n c r u m S e ni o r Lif e C e n t e r
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n a s s a u c o u n t y c o a. o r g

St a ff C o n t a c t s
A d ult D a y H e alt h C ar e, T h e Cl u b - J e n nif e r G u n dli n g

A d v o c at e H o m e H e alt h c ar e - C a rl a H a d d e n

C ar e gi v er S er vi c e s - J e n nif e r G u n dli n g

C a s e M a n a g e m e nt - D o n n a G r a ni e ri

C H O R E Pr o gr a m - F r a n c e s B a rt elt

D e v el o p m e nt - B ri a n L a V a c c a

El e ctri c / W at er A s si st a n c e - C a s e M a n a g e m e nt

H R, C o m pli a n c e a n d F a ciliti e s - D o n H a rl e y

J u st Fri e n d s / W e sti e B e sti e s - F r a n c e s N o bl e s

M ar k eti n g a n d C o m m u ni c ati o n s - C h ri s B o e k

Lif el o n g L e ar ni n g - M el o d y D a w ki n s

N utriti o n a n d M e al Pr o gr a m s - Gi n a T h o m p s o n

Pr o gr a m O p er ati o n s - D o n n a G r a ni e ri

V ol u nt e er O p p ort u niti e s - C h ri s F o u r ni e r

W e st si d e S e ni o r Lif e C e n t e r
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St a ff C o n t a c t s
A d mi ni str ati o n / C a s e M a n a g e m e nt - Li n d a R o g e r s

N utriti o n / M e al Pr o gr a m s - F r a n c e s N o bl e s

A cti viti e s - M eli s s a S n e a d

@ N a s s a u C o u n t y C O A

@ N C _ C O A

@ N a s s a u C o u n t y C o u n cil O n A gi n g

F oll o w N C C O A o n S o ci al!

F E A T U R E S

A b o u t N C C O A

M e s s a g e f r o m N C C O A  
P r e si d e n t & C E O

Li f el o n g L e a r ni n g, Cl a s s e s  
& S p e ci al E v e n t s

S u p p o r t G r o u p s

C a s e M a n a g e m e n t

N u t ri ti o n

T h e Cl u b

V ol u n t e e r & O u t r e a c h

A d v o c a t e H o m e H e al t h c a r e

M e m b e r s hi p

H u m a n R e s o u r c e s / M a r k e ti n g
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S E N IO R  L IF E  C E N T E R SS E NI O R  LI F E CE N T E R S

B ot h S e ni o r Lif e C e n t e r s o ff e r t h o s e 6 0 a n d ol d e r 
a s si s t a n c e, i nf o r m a ti o n, a n d s u p p o r t, i n a d diti o n t o 
m a n y f u n a n d e n g a gi n g a c ti viti e s f o r a d ul t s of all a g e s. 
M e eti n g s p a c e i s a v ail a bl e f o r r e n t i n b ot h F e r n a n di n a 
B e a c h a n d Hilli a r d l o c a ti o n s f o r g r o u p f u n c ti o n s.

J a nic e A ncr u m S e ni or Lif e C e nt er, 9 0 4-2 61- 07 01
Westsi d e S e ni or Lif e C e nt er, 9 0 4- 8 45-3331 

P R O G R A M S  &  S E R V IC E SP R O G R A M S  & SE R VI C E S

N C C O A i s t h e l e a d a g e n c y f o r t h e Fl o ri d a D e p a r t m e n t 
of El d e r A ff ai r s s t a t e a n d f e d e r all y f u n d e d g r a n t 
p r o g r a m s. P r o g r a m s & S e r vi c e s i n cl u d e C a s e 
M a n a g e m e n t, N u triti o n ( M e al s o n W h e el s), F all 
P r e v e n ti o n a n d C H O R E s m all h o m e r e p ai r. N C C O A al s o 
p a r t n e r s wit h l o c al a n d s t a t e -f u n d e d p r o g r a m s t o a s si s t 
wit h h o m e e n e r g y c ri s e s ( E H E A P ) a n d f a cilit a t e Cit y of 
F e r n a n di n a B e a c h W a s t e w a t e r, R ef u s e a n d / o r St o r m 
W a t e r F e e E x e m pti o n a p pli c a ti o n s a n d T o w n of Hilli a r d 
W a t e r Bill A s si s t a n c e f o r q u ali fi e d r e si d e n t s. Fr e e l e g al 
a s si s t a n c e i s o ff e r e d t h r o u g h N a s s a u C o u n t y L e g al Ai d, 
a n d S HI N E p r o vi d e s f r e e c o n s ul t ati o n s t o M e di c a r e 
b e n e fi ci a ri e s a n d c a r e gi v e r s.

D o n n a Gr a ni eri, 9 0 4-775-5 4 97  |  d gr a ni eri @ n ass a uc o u nt yc o a. or g

T H E  C L U B / T R A IN IN G  &  C A R E G IV E R  S E R V IC E ST H E  CL U B / T R AI NI N G  & CA R E GI V E R  SE R VI C E S

•  T h e o nl y o n e of it s ki n d i n N o r t h e a s t Fl o ri d a, 
N C C O A’ s A d ul t D a y H e al t h C a r e P r o g r a m – k n o w n 
a s “ T h e Cl u b ” – p r o vi d e s r e s pit e f o r c a r e gi v e r s 
a n d o ff e r s t h ei r l o v e d o n e s a s af e a n d s e c u r e 
e n vi r o n m e n t. T h e p r o g r a m, li c e n s e d b y t h e St a t e 
of Fl o ri d a, p r o vi d e s a p p r o p ri a t e t h e r a p e u ti c, s o ci al, 
a n d h e al t h - e n h a n ci n g a c ti viti e s f o r t h o s e wit h 
c h r o ni c ill n e s s, Al z h ei m e r’ s di s e a s e o r ot h e r c o g niti v e 
d e fi cit s, a n d i s s u p e r vi s e d b y a li c e n s e d n u r s e. 

•  C a r e gi v e r r e s o u r c e s i n cl u d e w o r k s h o p s, e d u c a ti o n 
a n d tr ai ni n g, s tr e s s- b u s ti n g f o r u m s, a n d s u p p o r t 
g r o u p s. N C C O A' s M e m o r y C af é i s a n o ff e ri n g f o r 
t h o s e li vi n g wit h Al z h ei m e r’ s a n d r el a t e d di s o r d e r s. 
L e a r n h o w t o a dj u s t t o lif e c h a n g e s, c o m b a t s ti g m a 
a n d i s ol a ti o n, a n d d e v el o p a s af e s o ci al p e e r g r o u p.

J e n nif er G u n dli n g, 9 0 4-775-5 4 8 8  |  j g u n dli n g @ n ass a uc o u nt yc o a. or g

A D V O C A T E  H O M E  H E A L T H C A R EA D V O C A T E  HO M E  HE A L T H C A R E

A d v o c a t e H o m e H e al t h c a r e, a di vi si o n of N a s s a u 
C o u n t y C o u n cil o n A gi n g, p r o vi d e s m e m b e r s wit h 
n o n - m e di c al, i n - h o m e s e r vi c e s r el a t e d t o d ail y li vi n g 
a c ti viti e s s u c h a s p e r s o n al c a r e, r e s pit e, h o m e m a ki n g 

A b o u t 
N a s s a u C o u n t y 
C o u n cil o n A gi n g

a n d c o m p a ni o n s e r vi c e s. C e r ti fi e d N u r si n g A s si s t a n t s 
( C N A s) a n d H o m e H e al t h Ai d e s m a y al s o a c c o m p a n y 
m e m b e r s t o a p p oi n t m e n t s a n d a c ti viti e s. F e e s f o r 
t h e s e s e r vi c e s a r e p ai d vi a p ri v a t e p a y, a n d / o r p r e -
q u ali fi e d s t a t e a n d f e d e r al p r o g r a m s.

C arl a H a d d e n, 9 0 4- 675- 9 835  |  c h a d d e n @ n ass a uc o u nt yc o a. or g

V O L U N T E E R  P R O G R A MV O L U N T E E R  PR O G R A M

If y o u a r e i n t e r e s t e d i n h el pi n g s e ni o r s, t h e r e a r e m a n y 
o p p o r t u niti e s a v ail a bl e a t b ot h t h e J a ni c e A n c r u m a n d 
W e s t si d e S e ni o r Lif e C e n t e r s. S e v e n m ai n v ol u n t e e r 
s u p p o r t a r e a s a r e o ff e r e d: A d mi ni s tr a ti v e, T h e Cl u b, 
C H O R E, C o m m u nit y R o o m, I n s tr u c t o r s a n d P r e s e n t e r s, 
M e al s o n W h e el s D ri v e r s, Fri e n dl y Vi sit o r s a n d ot h e r 
o p p o r t u niti e s. 

C hris F o ur ni er, 9 0 4-775-5 4 9 0  |  cf o ur ni er @ n ass a uc o u nt yc o a. or g

B o a r d of Di r e ct o r s

Keit h Meyer | C hair

Jerr y M at he| Tre as urer

Kat hy Mc Do nag h | Vice C hair J D St ato n| Secret ar y

Dr. Pe dro L. Ta m ayo IV

Dr. Tyro ne Bl ue

Tara Bet h A nderso n

Ur b a n Fle mi n g

D avi d S h ar pe

J a mie Nelso n

M ar k Ro we

Bri a n Rafferty

Pa ul Ly nch

Mc Ki nley Rave nell

Kare n H ackett
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W h e n p e o pl e t hi n k a b o ut N a s s a u C o u nt y C o u n cil o n 
A gi n g, t h e y of t e n t hi n k of a s p e ci fi c p r o g r a m — M e al s 
o n W h e el s, T h e Cl u b, a fit n e s s cl a s s, a f o o d p a ntr y, 
o r p e r h a p s a v ol u nt e e r b uil di n g a w h e el c h air r a m p. 
W h at t h e y m a y n ot al w a y s s e e i s t h e n et w o r k of 
d e di c at e d d e p a r t m e nt s w o r ki n g t o g et h e r b e hi n d t h e 
s c e n e s t o m a k e e a c h of t h o s e s e r vi c e s p o s si bl e.

T hi s i s s u e of S e ni o r Lif e M a g a zi n e p r o vi d e s a cl o s e r l o o k at t h e h e a r t of o u r 
o r g a ni z ati o n —t h e t e a m s w h o s e r v e, s u p p o r t, g ui d e, a n d u plif t s e ni o r s a n d 
c a r e gi v e r s a cr o s s N a s s a u C o u nt y e v e r y si n gl e d a y.

O u r C a s e M a n a g e m e nt D e p a r t m e nt w al k s al o n g si d e ol d e r a d ult s a n d t h eir  
f a mili e s a s t h e y n a vi g at e c o m pl e x d e ci si o n s, c o n n e c ti n g t h e m t o r e s o u r c e s 
t h at m a k e a gi n g i n pl a c e p o s si bl e. O u r N utriti o n t e a m e n s u r e s t h at s e ni o r s n ot 
o nl y r e c ei v e n o u ri s hi n g m e al s, b ut al s o m e a ni n gf ul h u m a n c o n n e c ti o n. A t T h e 
Cl u b A d ult D a y H e alt h C a r e p r o g r a m, m e m b e r s li vi n g wit h p h y si c al o r c o g nit i v e 
c h all e n g e s e x p e ri e n c e p u r p o s e, e n g a g e m e nt, a n d di g nit y i n a s af e a n d c a ri n g 
e n vir o n m e nt, w hil e c a r e gi v e r s r e c ei v e e s s e nti al r e s pit e a n d p e a c e of m i n d.

C a r e gi v e r S e r vi c e s r e mi n d s f a mili e s t h at t h e y a r e n ot al o n e. A d v o c at e H o m e 
H e alt h c a r e e x t e n d s c o m p a s si o n at e, i n di vi d u ali z e d c a r e dir e c tl y i nt o t h e h o m e. 
O u r V ol u nt e e r a n d O utr e a c h t e a m m o bili z e s h u n d r e d s of g e n e r o u s i n di vi d u al s 
w h o s e ti m e a n d t al e nt s s tr e n gt h e n e v e r y t hi n g w e d o. M e m b e r s hi p a n d 
C o m m u nit y E n g a g e m e nt f o s t e r s lif el o n g l e a r ni n g, s o ci ali z ati o n, a n d r e n e w e d 
p u r p o s e. A n d o u r C hi ef R e s o u r c e D e p a r t m e nt e n s u r e s t h at t h e f o u n d ati o n o f o u r 
o r g a ni z ati o n r e m ai n s s tr o n g, c o m pli a nt, a n d p r e p a r e d t o m e et t h e g r o wi n g n e e d s 
of o u r c o m m u nit y.

E a c h d e p a r t m e nt i s di s ti n c t i n it s r ol e, b ut u ni fi e d i n mi s si o n: t o e n h a n c e t h e 
q u alit y of lif e f o r s e ni o r s a n d h el p t h e m r e m ai n i n d e p e n d e nt, c o n n e c t e d, a n d 
s u p p o r t e d.

A gi n g i n pl a c e d o e s n ot h a p p e n b y c h a n c e. It h a p p e n s b e c a u s e p e o pl e c a r e 
e n o u g h t o b uil d s y s t e m s of s u p p o r t t h at h o n o r di g nit y a n d i n d e p e n d e n c e. 
I h o p e a s y o u r e a d t hi s i s s u e, y o u g ai n a d e e p e r u n d e r st a n di n g of t h e m a n y 
w a y s N C C O A s e r v e s N a s s a u C o u nt y — a n d t h e c o u ntl e s s li v e s t o u c h e d e a c h d a y  
t h r o u g h c o m p a s si o n, c oll a b o r ati o n, a n d c o m mit m e nt.

It i s tr ul y a n h o n o r t o s e r v e t hi s c o m m u nit y al o n g si d e s u c h a n e x tr a o r di n a r y te a m.

Wit h G r atit u d e,

T h a n k Y o u
M E S S A G E  F R O M  O U R  

P r e si d e n t & C E O

J a ni c e A n c r u m
P r e si d e nt & C E O

O u r Mi s si o n
O u r mi s si o n i s t o e n h a n c e t h e li v e s of ol d e r a d ult s t hr o u g h s e r vi c e s a n d c o m p a s si o n at e c a r e d e si g n e d t o  
i m p r o v e t h e h e alt h, i n d e p e n d e n c e a n d e c o n o mi c s e c u rit y of all N a s s a u C o u nty s e ni o r s a n d t h eir f a mili e s.

1 2 3 5 S o ut h 1 0t h Str e et
F er n a n di n a B e a c h, F L 3 2 0 3 4
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211 0 S a dl er S q u ar e | F er n a n di n a B e a c h, F L
9 0 4. 2 61. 6 3 3 3 |  l o t t sf u r ni t u r e. c o m                      

T h e lif t y o u n e e d.
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T
h e C a s e M a n a g e m e n t D e p a r t m e n t i s 
r e s p o n si bl e f o r a s s e s si n g n e e d s a n d p r o vi di n g 
s e r vi c e s t o s e ni o r s a n d t h ei r c a r e gi v e r s t o 
i m p r o v e q u alit y of lif e wit hi n o u r s e ni o r 

c o m m u nit y. C a s e M a n a g e m e n t s e r v e s N a s s a u C o u n t y 
r e si d e n t s a g e 6 0 a n d ol d e r w h o a r e o n t h e w aitli s t f o r 
s e r vi c e s t h r o u g h El d e r S o u r c e. S o m e p r o g r a m s h a v e 
i n c o m e g ui d eli n e s, w hil e ot h e r s a r e n ot i n c o m e - b a s e d.  

N C C O A i s t h e l e a d a g e n c y f o r t h e Fl o ri d a D e p a r t m e n t 
of El d e r A ff ai r s s t a t e a n d f e d e r all y f u n d e d g r a n t 
p r o g r a m s. C a s e M a n a g e r s li n k s e ni o r s a n d c a r e gi v e r s 
t o p r o g r a m r e s o u r c e s f o r “ a gi n g i n pl a c e, ” i n cl u di n g 
C H O R E s m all h o m e r e p ai r, f all p r e v e n ti o n, a n d 
H o m e E n e r g y a n d u tilit y a s si s t a n c e f o r i n c o m e a n d 
r e si d e n c e - eli gi bl e s e ni o r s t h r o u g h E H E A P ( E m e r g e n c y 
H o m e E n e r g y A s si s t a n c e f o r t h e El d e rl y P r o g r a m). 
Fr e e l e g al a s si s t a n c e i s o ff e r e d t h r o u g h N a s s a u C o u nt y 
L e g al Ai d, a n d S HI N E p r o vi d e s f r e e c o n s ul t a ti o n s t o 
M e di c a r e b e n e fi ci a ri e s a n d c a r e gi v e r s. 

A D a y i n t h e Lif e   
A t y pi c al d a y i n t h e lif e of t h e N a s s a u C o u n t y 
C o u n cil o n A gi n g C a s e M a n a g e m e n t D e p a r t m e n t 
i n v ol v e s w o r ki n g cl o s el y wit h s e ni o r s, ot h e r N C C O A 
d e p a r t m e n t s, a n d c o m m u nit y p a r t n e r s t o e n s u r e 
s e ni o r s r e c ei v e t h e s e r vi c e s t h e y n e e d e a c h d a y.

C a s e M a n a g e m e n t m ai n t ai n s a c c u r a t e d o c u m e n t a ti o n 
t o e n s u r e e a c h cli e n t r e c ei v e s s e r vi c e s ali g n e d wit h 
t h ei r i n di vi d u ali z e d c a r e pl a n, i n cl u di n g tr a c ki n g 
a s s e s s m e n t s, s e r vi c e u p d a t e s, a n d c h a n g e s i n 
c o n diti o n. C a s e m a n a g e r s al s o c o n d u c t i n - h o m e vi sit s 
t o e v al u a t e s af et y, a s s e s s n e e d s, a n d m o nit o r t h e 
e ff e c ti v e n e s s of s e r vi c e s i n pl a c e.

I n m o s t c a s e s, all cli e nt n e e d s b e gi n wit h a p h o n e 
c all t o t h e a s si g n e d c a s e m a n a g e r, w h o s e r v e s a s 
t h e p ri m a r y p oi n t of c o n t a c t f o r g ui d a n c e, a d v o c a c y, 
a n d c o o r di n ati o n, e n s u ri n g s e ni o r s h a v e a tr u s t e d 
p r of e s si o n al g ui di n g t h e m t h r o u g h o u t t h e p r o c e s s.

T h e C ar e B e hi n d t h e C ar e
H o w C ase M a n a gers C o n nect Se ni ors t o t he Ser vices T he y Nee d
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C a s e M a n a g e m e n t o ff e r s t h e f oll o wi n g s e r vi c e s:

R e s pi t e C a r e  p r o vi d e s s h o r t-t e r m, t e m p o r a r y r eli ef f o r 
p ri m a r y c a r e gi v e r s b y o ff e ri n g p r of e s si o n al o r i nf o r m al 
a s si s t a n c e t o i n di vi d u al s wit h s p e ci al n e e d s i n t h ei r 
o w n h o m e s. T hi s s e r vi c e all o w s c a r e gi v e r s ti m e t o r e s t, 
a t t e n d t o p e r s o n al m a t t e r s, o r tr a v el f o r a f e w h o u r s 
o r u p t o s e v e r al w e e k s, h el pi n g t o p r e v e n t c a r e gi v e r 
b u r n o u t w hil e e n s u ri n g t h ei r l o v e d o n e s c o n ti n u e 
t o r e c ei v e q u alit y c a r e i n a f a mili a r a n d c o mf o r t a bl e 
s et ti n g.

P e r s o n al H o m e C a r e  i s n o n - m e di c al a s si s t a n c e 
p r o vi d e d t o s e ni o r s, i n di vi d u al s wit h c h r o ni c ill n e s s e s, 
o r t h o s e wit h di s a biliti e s, e n a bli n g t h e m t o li v e 
s af el y a n d i n d e p e n d e n tl y a t h o m e. S e r vi c e s i n cl u d e 
b a t hi n g, d r e s si n g, g r o o mi n g, a n d t oil eti n g, a s w ell 
a s li g h t h o u s e k e e pi n g, m e al p r e p a r a ti o n, m e di c a ti o n 
r e mi n d e r s, a n d c o m p a ni o n s hi p t h a t p r o m ot e s di g nit y, 
c o mf o r t, a n d m e a ni n gf ul d ail y i n t e r a c ti o n.

H o m e m a ki n g C a r e o ff e r s n o n - m e di c al, i n -
h o m e s u p p o r t f o r m ai n t ai ni n g a cl e a n, s af e, a n d 
o r g a ni z e d li vi n g e n vi r o n m e n t. S e r vi c e s i n cl u d e li g h t 
h o u s e k e e pi n g, m e al p r e p a r a ti o n, g r o c e r y s h o p pi n g, 
l a u n d r y, a n d c o m p a ni o n s hi p, all d e si g n e d t o r e d u c e 
d ail y s tr e s s a n d t o s u p p o r t o v e r all h o u s e h ol d s t a bilit y.

R e s pi t e C a r e a t T h e Cl u b  – T h e Cl u b i s a t h e r a p e u ti c 
a d ul t d a y p r o g r a m t h a t e n a bl e s a d ul t s w h o n e e d 
a s si s t a n c e d u e t o p h y si c al o r c o g niti v e c h all e n g e s t o 
e nj o y lif e t o t h e f ull e s t. T hi s p r o g r a m p r o vi d e s w o r r y-
f r e e r e s pit e f o r c a r e gi v e r s, all o wi n g t h e m ti m e t o 
a t t e n d t o p e r s o n al r e s p o n si biliti e s w hil e k n o wi n g t h ei r 
l o v e d o n e s a r e i n a s af e, e n g a gi n g, a n d s u p p o r ti v e 
e n vi r o n m e n t wit h s tr u c t u r e d a c ti viti e s a n d s o ci al 
i n t e r a c ti o n.

T h e C a s e M a n a g e m e n t D e p a r t m e n t o p e r a t e s a c r o s s 
m ul ti pl e p r o g r a m s u n d e r El d e r S o u r c e g ui d eli n e s, 
i n cl u di n g G e n e r al R e v e n u e p r o g r a m s a n d Ol d e r 
A m e ri c a n s A c t p r o g r a m s. C a s e m a n a g e r s p r o vi d e 
i nf o r m a ti o n, e d u c a ti o n, a n d g ui d a n c e t o h el p s e ni o r s 
i n t h e c o m m u nit y u n d e r s t a n d t h e s e r vi c e s a n d o pti o n s 
a v ail a bl e t o t h e m t h r o u g h N C C O A, e n s u ri n g a c c e s s 
t o a p p r o p ri a t e r e s o u r c e s t h a t p r o m ot e i n d e p e n d e n c e 
a n d l o n g -t e r m s t a bilit y.

H o w t o G e t i n T o u c h wi t h U s
S e ni o r s a g e 6 0 a n d ol d e r, a s w ell a s t h ei r c a r e gi v e r s, 
m a y c o n t a c t a c a s e m a n a g e r t o l e a r n a b o u t a v ail a bl e 
s e r vi c e s a n d t h e a p pli c a ti o n p r o c e s s. Pl e a s e c all 
N C C O A a t 9 0 4 - 2 61 - 0 7 01 a n d a s k t o s p e a k wit h a c a s e 
m a n a g e r.

T h e Cl u b is pr o u dl y li c e ns e d a n d  
o p er at e d b y N C C O A.

P e a c e of Mi n d  
St a rt s H e r e

P h y si c al T h er a p y 
O c c u p ati o n al T h er a p y 

S p e e c h T h er a p y 
I n di vi d u ali z e d C ar e

j g u n dli n g @ n a s s a u c o u nt y c o a. or g
9 0 4. 7 7 5. 5 4 8 8

N o w A c c e pti n g N e w M e m b er s

M o n d a y – F ri d a y,  9 A M – 4 P M
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S p e ci al E v e nt s  
 

C off e e & C o n n e cti o n – V et t o V et
D a w n T o w n s e n d, C o m m u nit y  
H o s pi c e & P alli ati v e C ar e
T h u – A pr 9 • 1 0 – 1 1 a m

P o rt r ait s of L o y alt y – P ai nt  
Y o u r F u r B a b y – $ 5 0
D a w n T o w n s e n d & B et s y Mill er,  
C o m m u nit y H o s pi c e & P alli ati v e C ar e  
T h u – M a y 7 • 5 – 8 p m

All e gi a n c e Y o ut h C o n c ert – Fr e e
A m eli a B a pti st C h ur c h  
T u e – J u n e 3 0 • 1 0 – 1 1 a m

B o o k Cl u b - R e a di n g B et w e e n t h e 
Li n e s – Fr e e
L u c y M arti n, K at h y D e A n g eli s  
& Tr a ci C a n a d a

     T wi c e  b y Mit c h Al b o n
     W e d – A pr 1 • 5: 3 0 – 7: 0 0 p m

     S h e Di d n’t S e e It C o mi n g  
 b y S h ari L a p e n a
     W e d – M a y 6 • 5: 3 0 – 7: 0 0 p m

    T h e o of G ol d e n   
 b y All e n L e vi
     W e d – J u n 3 • 5: 3 0 – 7: 0 0 p m

  
C ar d s & G a m e s    
 

F u n & G a m e s wit h E v el y n – Fr e e
E v el y n Br a d s h a w, C o n vi v a C ar e 
C e nt er s
2 n d  T h u • 9 – 1 0 a m  

P e n ni e s – M u st K n o w H o w t o Pl a y
S u e Ki n g
E v er y M o n • 1 – 4 p m

R u m mi k u b
J a n et C h at fb el d
E v er y M o n • 3: 0 0 – 4: 4 5 p m

R u m mi k u b – Fr e e  
N a n c y C h a n dl er
E v er y T u e • 9 – 1 0 a m

Tri vi a – Fr e e  
N el s o n I n s ur a n c e
3r d T u e • 9 – 1 0 a m

M a h J o n g g – T u e s d a y s
S h erri O’ H ar a
E v er y 2 n d, 3r d, 4t h & 5t h T u e 
1 – 4 p m

B ri d g e – T u e s d a y s
R h o n a W al s h
E v er y T u e • 1 – 4 p m

P a rt y B ri d g e
Gl e n d a Y o u n g 
E v er y W e d • 9: 3 0 a m – 1 2: 3 0 p m

C a n a st a H a n d K n e e & F o ot
S u e Ki n g
E v er y W e d • 1 – 4 p m

Cri b b a g e – All L e v el s
S hirl e y Gr e e n 
E v er y W e d • 1 2: 3 0 – 3: 3 0 p m

S a m b a G a m e
S u e Ki n g
E v er y T h u • 1 – 4 p m

C a n a st a – H a n d, K n e e, F o ot & T o e  
O p e n Pl a y a n d I n st r u cti o n
D e b bi e Pri c e 
E v er y Fri • 9: 3 0 a m – 1 2: 0 0 p m

M a h J o n g g – All L e v el s wit h a 
C u r r e nt M a hj o n g C a r d
T h er e s a M a c wit h e y
E v er y Fri • 1 2: 3 0 – 3: 3 0 p m

B ri d g e O p e n Pl a y – All L e v el s
E v er y Fri • 1 2: 3 0 – 4: 0 0 p m

A d v n a c e d B ri d g e – Fri d a y 
E v er y Fri • 1 – 4 p m

C o m p ut er s & 
T e c h n ol o g y    
 

i P h o n e/i P a d – S e ri e s of 3
M ar c Willi a m s
M o n – T u e – W e d – A pr 2 0, 2 1 & 2 2 
9: 3 0 – 1 1: 3 0 a m

A p pl e M a c – I n cl u di n g O S- 2 6  
S e ri e s of 3
M ar c Willi a m s
M o n – T u e – W e d – M a y 1 1, 1 2 & 1 3 
9: 3 0 – 1 1: 3 0 a m

i P h o n e/i P a d – S e ri e s of 3
M ar c Willi a m s
M o n – T u e – W e d – J u n 1, 2 & 3 
9: 3 0 – 1 1: 3 0 a m

I nt r o t o C a n v a O nli n e D e si g n 
S e ri e s of 6
A pril Bl u e M o s el e y
Fri – A pr 1 0, 1 7 & 2 4, M a y 1, 8 & 1 5
1 1 a m – 1 2 p m

Lif el o n g L e a r ni n g

All cl a s s e s ar e h el d at t h e J a nic e A ncr u m S e ni or Lif e C e nt er, 1 9 0 1 I sl a n d W al k W a y, F er n a n di n a B e ac h, u nl e s s n ot e d ot h er wi s e  

Q u e sti o n s ? C o nt act N C C O A at 9 0 4- 2 6 1- 0 7 0 1.
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C a n v a I nt e r m e di at e – S e ri e s of 6
A pril Bl u e M o s el e y
Fri – A pr 1 0, 1 7 & 2 4, M a y 1, 8 & 1 5
1 2 – 1 p m

i P h o n e B a si c s
B e c k y Cl ar k
E v er y T h u –  M a y • 1 1 a m – 1 2 p m

Fi n a n ci al

O v e r vi e w of Fi n a n ci al Pl a n ni n g
G a ntt Willi a m s, Fi n a n ci al A d vi s or, 
P art n er s C a pit al, L L C
M o n – A pr 1 3 • 2 – 3 p m

M o n e y S m a rt, L e a vi n g a L e g a c y
L a n ni e Kr e mi n, Fi n a n ci al 
Pr of e s si o n al, U ni v er s al W e alt h
T u e – M a y 5 • 1 1 a m – 1 2 p m

P ortf oli o M a n a g e m e nt
G a ntt Willi a m s, Fi n a n ci al A d vi s or, 
P art n er s C a pit al, L L C
M o n – M a y 1 8 • 2 – 3 p m

H o w t o A v oi d S c a m s & S a v e o n 
Y o u r G r o c e ri e s – Fr e e
T e d D o s s, V y st ar Cr e dit U ni o n
Fri – A pr 2 4 • 9 – 1 0 a m

Fit n e s s & D a n c e    
 

P el vi c Fl o o r & C o r e – M at 
R e q ui r e d
J a ni c e Cl ar k s o n 
E v er y M o n • 8: 3 0 – 9: 3 0 a m

C h ai r Y o g a
Ti n a L a V a c c a
E v er y M o n • 9: 0 0 – 9: 4 5 a m

E x e r ci s e wit h Ti s s a – Fr e e  
Ti s s a H ar ol d L e wi s
2 n d  & 4t h M o n • 9 – 1 0 a m

E n e r c hi  
M ar y Bl e c k 
E v er y M o n • 1 0 – 1 1 a m 

B e gi n ni n g B all et
L a ur a Gi or d a n o 
E v er y M o n • 1 0: 3 0 – 1 1: 1 5 a m  

St a n di n g Y o g a
M ar y Bl e c k 
E v er y M o n • 1 1: 3 0 a m – 1 2: 3 0 p m

T a p D a n ci n g
L a ur a Gi or d a n o
E v er y M o n • 1 2: 4 5 – 1: 4 5 p m

T a p F U N d a m e nt al s!
G w e n W hit e
E v er y M o n • 1: 0 0 – 2: 3 0 p m

T ai C hi: 1 3 El e m e nt s
T o m G a g n e
E v er y M o n & W e d • 3 – 4 p m

T ai C hi: 2 4 P o st u r e s
T o m G a g n e
E v er y M o n & W e d • 4: 0 0 – 4: 4 5 p m

St a n di n g C o r e
C at h eri n e P ar a di s e
E v er y T u e • 8: 1 5 – 9: 1 5 a m 

Fl o o r Y o g a St r et c h  
M at R e q ui r e d
C at h eri n e P ar a di s e
E v er y T u e • 9: 3 0 – 1 0: 3 0 a m 

St a bilit y E x e r ci s e s
M ar y Bl e c k 
E v er y T u e • 1 0 – 1 1 a m

St a n di n g & Sitti n g Pil at e s 
M erl e S a u er
E v er y T u e • 1 0: 4 5 – 1 1: 4 5 a m

B ell y D a n ci n g 
L a ur a Gi or d a n o 
E v er y T u e • 1 1: 1 5 a m – 1 2: 1 5 p m

H ul a H o o pi n g: All L e v el s 
W el c o m e
H ei di Fr eili c h & L a ur a Gi or d a n o 
E v er y T u e • 1 2: 1 5 – 1 2: 4 5 p m

C h ai r A e r o bi c s
M erl e S a u er
E v er y T u e • 1 2 – 1 p m

Z u m b a G ol d   
St a c e y “ S p ar kl e” Vi n s o n 
E v er y T u e • 1 – 2 p m 

 
Li n e D a n ci n g – B a si c  
K at h y B all 
E v er y T u e • 1: 0 0 – 1: 4 5 p m 

 
Li n e D a n ci n g – I nt e r m e di at e
K at h y B all 
E v er y T u e • 2 – 3 p m 

E n e r g y B u r st St ati o n s
Ti n a L a V a c c a
E v er y W e d • 8: 0 0 – 8: 4 5 a m

St r et c h & B al a n c e – A d v a n c e d
J a ni c e Cl ar k s o n 
E v er y W e d • 8: 3 0 – 9: 3 0 a m 

Ti g ht e n a n d T o n e – M at R e q ui r e d
M erl e S a u er
E v er y W e d • 9 – 1 0 a m

W ei g ht Tr ai ni n g a n d T o ni n g 
J a ni c e Cl ar k s o n 
E v er y W e d • 9: 4 5 – 1 0: 4 5 a m 

A e r o bi c E x e r ci s e
M erl e S a u er 
E v er y W e d • 1 0 – 1 1 a m

Pil at e s – M at R e q ui r e d 
M erl e S a u er 
E v er y W e d • 1 1 a m – 1 2 p m

E n e r c hi   
M ar y Bl e c k 
E v er y W e d • 1 1: 3 0 a m – 1 2: 3 0 p m

Li n e D a n ci n g – B a si c  
K at h y B all 
E v er y W e d • 1: 0 0 – 1: 4 5 p m

Li n e D a n ci n g – I nt e r m e di at e
K at h y B all 
E v er y W e d • 2 – 3 p m 

Lif el o n g L e a r ni n g

Fit n e s s c o nti n u e d o n t h e f oll o wi n g p a g e
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Sit & B e Fit!
C at h eri n e P ar a di s e
E v er y T h u • 8: 1 5 – 9: 1 5 a m

R e si st a n c e Tr ai ni n g – A d v a n c e d 
D e bi S e n g er
E v er y T h u • 8: 3 0 – 9: 3 0 a m

M at & C o r e – A d v a n c e d 
M at R e q ui r e d
D e bi S e n g er
E v er y T h u • 9: 3 0 – 1 0: 3 0 a m 

J u st D a n c e
L a ur a Gi or d a n o & H ei di Fr eili c h 
E v er y T h u • 1 0: 3 0 – 1 1: 3 0 a m

D a n ci n g Q u e e n s
L orr ai n e G ait o 
E v er y T h u • 1 2: 0 0 – 1 2: 4 5 p m 

 
Z u m b a G ol d
St a c e y “ S p ar kl e” Vi n s o n 
E v er y T h u • 1: 3 0 – 2: 3 0 p m

Z u m b a G ol d: W ei g ht Tr ai ni n g & 
T o ni n g 
St a c e y “ S p ar kl e” Vi n s o n 
E v er y Fri • 8: 3 0 – 9: 3 0 a m 

 
C h ai r Y o g a
Ti n a L a V a c c a 
E v er y Fri • 9: 0 0 – 9: 4 5 a m

Z u m b a St e p U p 
St a c e y “ S p ar kl e” Vi n s o n 
E v er y Fri • 9: 4 5 – 1 0: 4 5 a m 

A e r o bi c E x e r ci s e
M erl e S a u er 
E v er y Fri • 1 0 – 1 1 a m

T ot al B o d y W o r k o ut 
St a c e y “ S p ar kl e” Vi n s o n  
E v er y Fri • 1 1: 3 0 a m – 1 2: 3 0 p m 

Y o g a F ull B o d y St r et c h
M erl e S a u er
E v er y Fri • 1 2 – 1 p m

G olf Fit n e s s Tr ai ni n g
T err y M c Griff II
E v er y Fri • 2 – 3 p m

Hi st or y, C ult ur e & 
Tr a v el  
   

A r m c h ai r Tr a v el – Fr e e
N a n c y C err a, R e alt or,  
K ell er Willi a m s R e alt y
1 st  T u e • 9 – 1 0 a m 

P h ot o D e sti n ati o n s: C u b a – Fr e e
Al w y n n e L a m p
T h u – A pr 1 6 • 9 – 1 0 a m

P h ot o D e sti n ati o n s: I n d o n e si a 
Fr e e
Al w y n n e L a m p
T h u – M a y 2 1 • 9 – 1 0 a m

P h ot o D e sti n ati o n s: It al y – Fr e e
Al w y n n e L a m p
T h u – J u n 1 8 • 9 – 1 0 a m  

H o b bi e s - A rt s, 
Cr aft s & G ar d e ni n g

All A b o ut Fi s hi n g ( S eri e s of 8)
H arl e y E s s & Fri e n d s
T h u – A pr 9, 1 6, 2 3, 3 0, M a y 7, 1 4, 
2 1, 2 8 • 1 1 a m – 1 2 p m 

A cr yli c P o ur Art
C arl a D ail, Arti st 
T u e – A pr 2 8 • 1 0: 3 0 a m – 1 2: 3 0 p m

Cr o c h eti n g Cir cl e – All L e v el s
Fr e e
Br e n d a Br u b e c k 
E v er y T u e • 1 0: 0 0 – 1 1: 3 0 a m

C a s u al K nitti n g & C o n v e r s ati o n 
Fr e e  
E v er y T h u • 1 – 3 p m

Cr e ati n g a D e c o r ati v e M a s k
H el e n R e y n er, Arti st
T h u – A pr 3 0 • 2 – 4 p m

S h ell Cr e ati o n s
C h er yl All e n 
E v er y 1 st  & 3r d T h u • 2: 3 0 – 4: 3 0 p m

Cr o c h eti n g Ci r cl e – All L e v el s – 
Fr e e
Br e n d a Br u b e c k 
E v er y Fri • 1 1 a m – 1 p m

A rt T h e r a p y
L e e a n n e S a yl or s,
S a yl or s A c c o u nti n g & T a x
E v er y Fri • 2: 0 0 – 4: 3 0 p m 

Cr e ati n g B e a d e d J e w el r y
Fr a n ci s P et er s, Fr o nt P or c h B e a d s
S at – M a y 2 • 1: 0 0 – 2: 3 0 p m
 

L a n g u a g e/ Lit er at ur e   

S p a ni s h L e v el 1: B a si c S p a ni s h
M ari a H er n a n d e z
E v er y T h u • 1 0 – 1 1 a m 

S p a ni s h L e v el 2: B e gi n ni n g 
C o n v e r s ati o n al S p a ni s h 
M ari a H er n a n d e z
E v er y T h u • 1 1 a m – 1 2 p m

S p a ni s h L e v el 3: I nt e r m e di at e 
C o n v e r s ati o n al S p a ni s h
M ari a H er n a n d e z
E v er y M o n • 1: 3 0 – 3: 0 0 p m

B e gi n ni n g Fr e n c h
N ai m a H a s h e m
E v er y T u e • 1 – 2 p m

    
M u si c   
 

G uit a r Sl o w J a m w/ B a s s
All L e v el s
J o y c e W h ort o n, M u si ci a n
E v er y M o n • 2: 3 0 – 3: 3 0 p m

Lif el o n g L e a r ni n gFit n e s s c o nti n u e d

M u si c c o nti n u e d o n t h e f oll o wi n g p a g e
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El vi s M u si c wit h L a n e – Fr e e  
L a n e M a s h b ur n, A m eli a A ut o M art 
1 st  M o n • 9 – 1 0 a m 

U k ul el e – O p e n Pl a y
J uli e a n d Ji m Bl a c k 
E v er y M o n • 1 0 – 1 1 a m 

G uit a r A d v e nt u r e s wit h J o y c e 
Fr e e  
J o y c e W h ort o n
2 n d  & 4t h T u e • 1 0 – 1 1 a m

St P at ri c k’ s D a y C el e b r ati o n! 
Fr e e
S a n di H a y n e s
M o n – M ar 1 6 • 1 0: 3 0 – 1 1: 3 0 a m 

St ri n g E n s e m bl e – All L e v el s 
J u dit h W ar d
E v er y T u e 3: 0 0 – 4: 4 5 p m

Si n g- Al o n g wit h B r u c e – Fr e e   
Br u c e B e vill e 
1 st , 3r d & 5t h W e d • 9 – 1 0 a m 

G uit a r T u n e s – Fr e e   
D o u g T o b er 
2 n d  W e d • 9 – 1 0 a m

C off e e & K a r a o k e – Fr e e  
J e n nif er S a n d er s, W ell c ar e 
4 t h W e d • 9 – 1 0 a m

 
T u n e s wit h t h e 2 J’ s - Fr e e  
J uli e & Ji m Bl a c k 
2 n d  & 4t h T h u • 1 0 – 1 1 a m 

S o n g s wit h T e r r y – Fr e e
T err y M ur p h y
E v er y 2 n d  Fri • 9 – 1 0 a m

Ot h er O p p ort u niti e s    
 

C off e e & C o n v e r s ati o n – Fr e e
W al k er D a vi s
E v er y T u e • 8 – 9 a m

G a s St ati o n D r u g s
Mi k e M c C or mi c k, F L P oi s o n C o ntr ol
M o n – A pr 2 0 • 1 – 2 p m

P oi s o n f o r t h e G ol d e n Y e a r s
Mi k e M c C or mi c k, F L P oi s o n C o ntr ol
M o n – M a y 1 8 • 1 – 2 p m

C P R- H a n d s O nl y Tr ai ni n g – Fr e e
Ji m B oll e n b a c h er
T h u – A pr 9 • 1: 3 0 – 2: 3 0 p m
T u e – J u n 2 0 • 1 0: 3 0 a m – 1 2: 3 0 p m

A Lif eti m e Gift Pr e s e nt ati o n – Fr e e
S h ell y H al v er s o n,  
T hri v e nt Fi n a n ci al A d vi s or
T u e – J u n 3 0 • 1: 3 0 – 2: 3 0 p m

 
W ell n e s s    

P e r s o n al D e v el o p m e nt S e ri e s

G etti n g B al a n c e i n Y o u r Lif e 
Mi c h ell e Oli vi a, M oti v ati o n al 
S p e a k er
T u e – A pr 7 • 1 – 2 p m

T h e Hi d d e n B e n e fbt s of Gr atit u d e  
Mi c h ell e Oli vi a, M oti v ati o n al 
S p e a k er  
T u e – M a y 5 • 1 – 2 p m

D r e a m It! M a k e a Li st! D o It!
Mi c h ell e Oli vi a, M oti v ati o n al 
S p e a k er
T u e – J u n 2 • 1 – 2 p m

L o n g e vit y F o o d s Fr o m  
A r o u n d t h e W o rl d
A pril Bl u e- M o s el e y
E v er y M o n • 1 0: 3 0 – 1 1: 3 0 a m

Li n ki n g Li v e s wit h S o ci al 
C o n n e cti o n s – S eri e s of 3 – Fr e e
K atri n a R o bi n s o n- W h e el er,  
L M, L P C, M C A P, S A P
W e d – A pr 8, 1 5 & 2 2  
1 0: 3 0 – 1 1: 3 0 a m

C o m m o n H e alt h C o n diti o n s  
wit h A gi n g S e ri e s

O b e sit y/ Hi g h Li pi d s
Dr. R o bi n B e c k, G eri atri ci a n, 
B a pti st W ell C ar e
W e d – A pri 1 • 3: 3 0 – 4: 3 0 p m

Ki d n e y & Bl a d d e r
Dr. R o bi n B e c k, G eri atri ci a n, 
B a pti st W ell C ar e
W e d – A pri 8 • 3: 3 0 – 4: 3 0 p m

E y e C o n diti o n s
C ar ol L o g a n, C o a st al Vi si o n
W e d – A pr 1 5 • 3: 3 0 – 4: 3 0 p m

Ur ol o g y M att e r s
W e d – A pri 2 2 • 3: 3 0 – 4: 3 0 p m
Dr. M ar g e a u x D e n ni s, B a pti st 
Ur ol o g y Gr o u p

H oli sti c H e alt h Di et
A pril Bl u e- M o s el e y
E v er y Fri • 1 – 2 p m

B r ai n B o o st e r s
Dr. M ar c C a s e, C a s e C hir o pr a cti c 
N e ur ol o g y C e nt er
D at e s t o b e D et er mi n e d 

Cl a s s e s m ar k e d Fr e e  ar e u s u all y 
h el d d uri n g o ur “ J u st Fri e n d s” pr o gr a m 
(fr e e f or s e ni or s, 6 0 or ol d er r e si di n g i n 
N a s s a u C o u nt y). G u e st s ar e w el c o m e.

Lif el o n g l e ar ni n g cl a s s e s c a n b e  
r e s er v e d at M y A cti v e C e nt er. c o m.

Lif el o n g L e a r ni n g
M u si c c o nti n u e d
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T
h e N u triti o n D e p a r t m e n t a t N C C O A h o u s e s 
t w o m e al s e r vi c e s f o r N a s s a u C o u n t y s e ni o r s 
a g e d 6 0 a n d ol d e r. T h e C o n g r e g a t e M e al sit e 
p r o vi d e s a s af e e n vi r o n m e n t w h e r e cli e n t s 

c a n e nj o y a c ti viti e s a n d a h ot m e al, a n d t h e M e al s o n 
W h e el s ( M O W ) P r o g r a m di s tri b u t e s c h ef- p r e p a r e d 
h o m e - d eli v e r e d m e al s t o cli e n t s w h o a r e u n a bl e t o 
a t t e n d t h e C o n g r e g a t e M e al sit e.  

T h e C o n g r e g at e M e al sit e i s a f ri e n dl y a n d s u p p o r ti v e 
e n vi r o n m e n t, wit h s t a ff a n d v ol u n t e e r s r e a d y t o 
li s t e n t o cli e n t s’ c o n c e r n s a n d n e e d s. I t al s o o ff e r s 
e n t e r t ai n m e n t, g a m e s, a n d e d u c a ti o n al p r o g r a m s 
f o c u s e d o n i s s u e s r el a t e d t o a gi n g, al o n g wit h a h ot 
m e al. Cli e n t s a t t e n di n g t h e C o n g r e g a t e M e al sit e m u s t 
b e a bl e t o f e e d t h e m s el v e s, m a n a g e t h ei r p e r s o n al 
c a r e, a n d b e c o g niti v el y a w a r e.

M e al s o n W h e el s d eli v e r y d ri v e r s s e r v e a s t h e e y e s a n d 
e a r s of t h e p r o g r a m, k e e pi n g t h e N u triti o n D e p a r t m e nt 
i nf o r m e d a b o u t t h e w ell - b ei n g of o u r h o m e b o u n d 
cli e n t s. T hi s i nf o r m a ti o n i s s h a r e d wit h t h e cli e n t s’ C a s e 

M a n a g e r s, w h o c o n n e c t t h e m wit h t h e a p p r o p ri a t e 
d e p a r t m e n t t o a d d r e s s a n y c o n c e r n s o r n e e d s.

A D a y i n t h e Lif e    
A d a y i n t h e lif e wit h t h e N u triti o n D e p a r t m e n t al w a y s 
i n cl u d e s s p e n di n g ti m e t al ki n g t o t h e s e ni o r s wit h a 
li s t e ni n g a n d a t t e n ti v e e a r. St a ff m e m b e r s p r e p a r e f o r 
e n t e r t ai n m e n t, g a m e s, o r g u e s t s p e a k e r s, a n d s e r v e a 
h ot m e al. T h e y al s o e n s u r e t h a t all b u s ri d e r s e m b a r k 
s af el y o n t o t h e b u s.

“ A cli e nt b e g a n at t e n di n g t h e M e al sit e af t e r s u ff e ri n g 
a s tr o k e, w hi c h l ef t h e r s tr u g gli n g wit h s p e e c h. Wit h 
t h e p ati e n c e a n d e n c o u r a g e m e nt of s t a ff a n d f ell o w 
s e ni o r s, s h e h a s b e g u n s p e a ki n g m o r e cl e a rl y a n d i s 
n o w e v e n a bl e t o pl a y h e r Bi n g o c a r d i n d e p e n d e ntl y. ”

H o w t o G e t i n T o u c h wi t h U s
S e ni o r s a g e 6 0 a n d ol d e r c a n c all t h e N u triti o n 
O ffi c e o r a n y C a s e M a n g e r o ffi c e t o h el p d et e r mi n e 
t h ei r eli gi bilit y. C all 9 0 4 - 2 61 - 0 7 01 a n d a s k f o r eit h e r 
d e p a r t m e n t.

M or e T h a n a M e al
N o uris hi n g B o dies, Li fbi n g S pirits, a n d B uil di n g C o m m u nit y
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N P H Y S I C A L T H E R A P Y E E L S E S E E P

C A S C P N B L G R G I N N I Y N N M E P S I P O

S N N R E A P N E E P V O L U N T E E R S B L T A

N R N C L E S O U E A P M H F M R N M A S P S E M

C C O U N C I L O N A G I N G V E S B F L N A O A

C Y P A R E H T T E P L E D H T T R E S P I T E H

S U P P O R T G R O U P S S I R B U R I I G G I H

E T P S O E G B I O L C E E E N T G S W E L R H E

T F F A T S A A K A E E O A R I A O H H F F A O U

V A C E H L Y M U T I A G P R E P N I P T I P A P

C L Y C E E E K H O E B R E O E R M P E I Y A U M

R L P E C I T O E A M E A T L E T A C O V D A N M

A P H R L A I O T B E L T A G H T L A E H E M O H

E R G U U V G S R A A O L C G G H I P R O R C T L

R E N A B N S L A E M E T A G E R G N O C L Y E E

Y V H G N I N R A E L G N O L E F I L T S O N N P

L E O E G I E W H S B E C R U O S R E D L E N P T

O N P H E I L H E N I A G T S E N G A H A O P O E

U T I D C I T N E O N E A E T C A M H H R P E E O

V I C A R H D I E T U S L E E H W N O S L A E M O

H O A F T C U A T B E E R R E O E G A M O A P S E

T N O T O R U S E M N A S E L R I E G K R O Y E E

M L T N T M T G R O I C H O M E M A K I N G H R E

O O M E G O D E R T L S O A K G S A O C R M N E G

O L T C A S E M A N A G E M E N T P R V R M L E Y

S ol u ti o n o n p a g e 2 3!

C a s e M a n a g e m e n t

S u p p o r t G r o u p s 

R e s pi t e 

M e al s o n W h e el s

P e t T h e r a p y

M e m b e r s hi p

H o m e H e al t h

H o m e m a ki n g 

C o n g r e g a t e M e al s

El d e r S o u r c e 

Lif el o n g L e a r ni n g

A d v o c a t e

C h o r e

P h y si c al T h e r a p y

C o u n cil o n A gi n g

T h e Cl u b

F all P r e v e n ti o n

V ol u n t e e r s

GIVE THE GIFT OF LEGACY
C el e br at e t h e p e o pl e w h o’ v e m a d e a diff er e n c e  
i n y o ur lif e t hr o u g h t h e L e g a c y P a v ers Pr o gr a m.

n ass a u c o u nt y c o a. or gT w o si z es a v ail a bl e!

W o r d S e a r c h
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T
h e o nl y o n e of i t s ki n d i n N o r t h e a s t Fl o ri d a, 
N C C O A’ s A d ul t D a y H e al t h C a r e P r o g r a m —
al s o k n o w n a s “ T h e Cl u b ” —i s a t h e r a p e u ti c 
d a y p r o g r a m e n a bli n g a d ul t s n e e di n g 

a s si s t a n c e d u e t o p h y si c al o r c o g ni ti v e c h all e n g e s 
t o e nj o y lif e t o t h e f ull e s t. T h e p r o g r a m p r o vi d e s 
w o r r y -f r e e r e s pi t e f o r c a r e gi v e r s a n d f o s t e r s a h oli s ti c 
a p p r o a c h t o m a xi mi z e e a c h m e m b e r’ s a bili ti e s 
a n d q u ali t y of lif e i n a s af e, s e c u r e e n vi r o n m e n t. 
P a r ti ci p a n t s a r e w el c o m e d i n t o a vi b r a n t s e t ti n g 
d e si g n e d t o e n c o u r a g e i n d e p e n d e n c e, di g ni t y, a n d 
m e a ni n gf ul e n g a g e m e n t e a c h d a y.  

T h e A D H C p r o g r a m i s li c e n s e d b y t h e S t a t e of Fl o ri d a 
a n d s p e ci ali z e s i n Al z h ei m e r’ s di s e a s e a n d o t h e r 
r el a t e d d e m e n ti a s, o ff e ri n g f a mili e s a n a ff o r d a bl e 
al t e r n a ti v e t o t h e ri si n g c o s t s of l o n g - t e r m c a r e. T h e 
Cl u b i s s u p e r vi s e d b y a li c e n s e d n u r s e a n d C e r ti fi e d 
D e m e n ti a P r a c ti ti o n e r ( C D P ) a n d p r o vi d e s s e v e n 
h o u r s of r e s pi t e f o r c a r e gi v e r s fi v e d a y s a w e e k. 
C o m p a s si o n a t e, t r ai n e d s t a ff m e m b e r s r e m ai n 
a t t e n ti v e t o e a c h i n di vi d u al’ s e v ol vi n g n e e d s, e n s u ri n g 
p e r s o n ali z e d s u p p o r t a n d p e a c e of mi n d f o r f a mili e s.

A c ti vi ti e s of d ail y li vi n g ( A D L s) i n cl u d e P h y si c al 
T h e r a p y ( P T ), O c c u p a ti o n al T h e r a p y ( O T ), S p e e c h 
a n d C o g ni ti v e T h e r a p y ( S L P ), M e n t al H e al t h S u p p o r t, 
P e t T h e r a p y, a r t, t ri vi a, b r ai n g a m e s, c a r d s, s o ci al 
e v e n t s, f r e e h ai r c u t s a n d m a ni c u r e s, o n si t e p o di a t r y 
s e r vi c e s, s p e ci al e v e n t s, a n d c ul t u r al c o n v e r s a ti o n s. 
E a c h m e m b e r h a s a n i n di vi d u al c a r e - pl a n a n d 
r e q ui r e d p a p e r w o r k t o c o m pl y wi t h s t a t e r e g ul a ti o n s 
t h a t i s t h o u g h tf ull y d e v el o p e d i n c oll a b o r a ti o n wi t h 
f a mili e s a n d a dj u s t e d a s n e e d s c h a n g e. N u t ri ti o u s 
m e al s a n d s n a c k s a r e al s o p r o vi d e d, c r e a ti n g 
o p p o r t u ni ti e s f o r f ell o w s hi p a n d s h a r e d c o n v e r s a ti o n 
a r o u n d t h e t a bl e.

A D a y i n t h e Li f e   
A d a y i n t h e lif e a t T h e Cl u b r u n s f r o m 8: 4 5 a m – 3: 4 5 
p m. T h e c al e n d a r i s di vi d e d i n t o h o u rl y s e s si o n s 
w h e r e m e m b e r s p a r ti ci p a t e i n t h e r a p e u ti c a c ti vi ti e s, 
a r t, a n d g a m e s, e nj o y li v e m u si c, w o r k wi t h s t u d e n t s 
f r o m P r oj e c t S e a r c h a n d o t h e r l o c al g r o u p s, a n d 
b uil d t h ei r o w n s o ci al c o m m u ni t y. S t r u c t u r e d 
r o u ti n e s p r o vi d e c o mf o r t a n d f a mili a ri t y, w hil e v a ri e d 
p r o g r a m mi n g k e e p s e a c h d a y f r e s h a n d e n g a gi n g.

A Pl ac e wit h P ur p os e 
T her a pe utic C are f or L o ve d O nes. S u p p ort f or C are gi vers.
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“ W e h a v e o n e s p e ci fi c m e m b e r t h at h a s b e e n wit h o u r 
p r o g r a m f o r y e a r s. Hi s wif e h a d b e e n t ol d b y d o ct o r s 
t h at it w a s ti m e t o c o n si d e r m o vi n g hi m i nt o a f a cilit y; 
h o w e v e r, t h ei r p ri m a r y g o al a s a f a mil y w a s t o a g e i n 
pl a c e. T h e m e m b e r’ s wif e r e p o r t s t h at T h e Cl u b h a s 
gi v e n h e r h u s b a n d p u r p o s e, p o siti v e e x p e ri e n c e s, 
r el ati o n s hi p s, a n d a pl a c e t o c all hi s o w n. T h e p r o g r a m 
h a s all o w e d h e r h u s b a n d t o r e m ai n i n t h e h o m e, w hi c h 
w a s t h ei r ulti m at e g o al. ”

T h e m o m e n t s w h e n t h e li g h t b ul b g o e s o ff a n d a tr u e 
c o n n e c ti o n i s m a d e wit h m e m b e r s a r e w h a t m a k e t h e 
p r o g r a m s o m e a ni n gf ul. St a ff m e m b e r s c a r e d e e pl y 
a b o u t p r o vi di n g di r e c t c a r e t h a t b uil d s tr u s t, r a p p o r t, 
a n d c o m m u nit y wit hi n T h e Cl u b. P r e s e r vi n g a s tr e s s-
f r e e e n vi r o n m e n t all o w s m e m b e r s t o c r e a t e m e m o ri e s, 
b uil d c o n fi d e n c e, a n d t h ri v e i n a s af e, s u p p o r ti v e 
e n vi r o n m e n t.

H o w t o G e t i n T o u c h wi t h U s
T h e Cl u b p r o g r a m i s b a s e d o n a d ail y r a t e t h a t 
i n cl u d e s all p r o g r a m s a n d s e r vi c e s. L o n g -t e r m c a r e 
i n s u r a n c e a n d p ri v a t e p a y a r e a c c e pt e d. F o r m o r e 

i nf o r m a ti o n o r t o s c h e d ul e a t o u r, c o nt a c t J e n nif e r 
G u n dli n g a t 9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 8 8.

C ar e gi v er S er vic es
T h e C a r e gi v e r S e r vi c e s D e p a r t m e n t a t N C C O A 
p r o vi d e s s u p p o r t, e d u c a ti o n, a n d r e s pit e f o r l o v e d 
o n e s b y h o s ti n g fi v e di ff e r e n t m e eti n g s p e r m o n t h. 
C a r e gi v e r r e s o u r c e s i n cl u d e w o r k s h o p s, e d u c a ti o n a n d 
tr ai ni n g, s tr e s s- b u s ti n g f o r u m s, a n d s u p p o r t g r o u p s. 
M e eti n g s o c c a si o n all y f e at u r e g u e s t s p e a k e r s, a n d 
l o c al r e s o u r c e s a n d r e s e a r c h a r ti cl e s a r e p r o vi d e d f o r 
a t t e n d e e s. All s e r vi c e s a r e f r e e a n d d o n ot r e q ui r e 
r e s e r v a ti o n u nl e s s s e e ki n g t h e f r e e r e s pit e c a r e 
p r o vi d e d d u ri n g t h e m e eti n g s.

I n a d diti o n t o t h e s e o ff e ri n g s, N C C O A’ s M e m o r y C af é 
i s a g r o u p f o r t h o s e li vi n g wit h Al z h ei m e r’ s a n d r el a t e d 
di s o r d e r s. L e a r n h o w t o a dj u s t t o lif e c h a n g e s, c o m b a t 
s ti g m a a n d i s ol ati o n, a n d d e v el o p a s af e s o ci al p e e r 
g r o u p.

F o r m o r e i nf o r m a ti o n, c o n t a c t J e n nif e r G u n dli n g a t 
9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 8 8.

S E NI O R  LI F E  M A G A ZI N E   1 7D O N A T E  A T  N A S S A U C O U N T Y C O A .O R G

https://www.nassaucountycoa.org/


 

T
T h e V ol u n t e e r a n d O u t r e a c h D e p a r t m e n t a t 
N C C O A c o n n e c t s v ol u n t e e r s wi t h r e w a r di n g 
o p p o r t u ni ti e s t h a t b e n e fi t b o t h t h e s e ni o r 
c o m m u ni t y a n d t h e v ol u n t e e r s t h e m s el v e s. 

T h e d e p a r t m e n t al s o e d u c a t e s t h e p u bli c a b o u t t h e 
wi d e r a n g e of s e r vi c e s a n d o p p o r t u ni ti e s o ff e r e d a t 
t h e C o u n cil o n A gi n g.  

N C C O A t h ri v e s a s a di r e c t r e s ul t of i t s i n c r e di bl e 
v ol u n t e e r s, all o wi n g f u n d s t o b e r e di r e c t e d f r o m 
s t a ffi n g t o i m p a c tf ul p r o g r a m s. L a s t y e a r, o v e r 5 5 0 
d e di c a t e d v ol u n t e e r s c o n t ri b u t e d n e a rl y 1 5, 0 0 0 
h o u r s of s e r vi c e, v al u e d a t $ 5 0 0, 0 0 0. V ol u n t e e r s 
p r o vi d e s e r vi c e i n 2 2 a r e a s of N C C O A, i n cl u di n g 
f ri e n dl y vi si ti n g / p h o n e r e a s s u r a n c e, m e al d eli v e r y f o r 
n u t ri ti o u s s u p p o r t, t e c h n ol o g y c o a c hi n g, c o n g r e g a t e 
m e al s u p p o r t, s o ci al p r o g r a m s, e d u c a ti o n a n d 
i n s t r u c ti o n, a n d r e s pi t e f o r c a r e gi v e r s.

V ol u n t e e r a c ti vi ti e s i n cl u d e: 

A c ti vi ti e s L e a d e r s — S u p p o r t f o r t h e c o m m u ni t y 
r o o m s i n F e r n a n di n a B e a c h a n d Hilli a r d, a s w ell a s 

T h e Cl u b. A c ti vi ti e s i n cl u d e g a m e s, a r t s a n d c r af t s, 
a n d s p e ci al p r e s e n t a ti o n s.

A d mi ni s t r a ti v e S u p p o r t — A v a ri e t y of o ffi c e t a s k s t o 
a s si s t i n N C C O A’ s di ff e r e n t d e p a r t m e n t s.

C o m m u ni t y R o o m a n d Cl u b A s si s t a n t s — V ol u n t e e r s 
a r e e s s e n ti al “ h el pi n g h a n d s ” i n o u r s e ni o r p r o g r a m s, 
pl a yi n g a vi t al r ol e i n s u p p o r ti n g t h e s t a ff i n v a ri o u s 
w a y s.

E n t e r t ai n m e n t — V ol u n t e e r m u si ci a n s e n t e r t ai n i n b o t h 
c o m m u ni t y r o o m s a n d T h e Cl u b, u plif ti n g t h e s pi ri t s 
of o u r m e m b e r s wi t h t h ei r j o yf ul si n gi n g.

F o o d P a n t r y — V ol u n t e e r s t a k e o r d e r f o r m s, fill o r d e r s, 
a n d a s si s t s e ni o r s i n l o a di n g i t e m s i n t o t h ei r v e hi cl e s.

F ri e n dl y Vi si t o r P r o g r a m — T hi s p r o g r a m s e r v e s 
s e ni o r s w h o a r e i s ol a t e d o r h o m e - b o u n d, s o m e ti m e s 
p r o vi di n g r e s pi t e f o r c a r e gi v e r s. V ol u n t e e r s c o m mi t 
t o o n e y e a r of w e e kl y vi si t s a n d p h o n e c all s t o t h ei r 
p ai r e d s e ni o r.

P o w er e d b y Vol u nt e ers
C o m p assi o n i n Acti o n Acr oss N ass a u C o u nt y

1 8 A P RI L  –  J U N E  2 0 2 6 N A S S A U  C O U N T Y  C O U N CI L  O N  A GI N G



 

F r o n t D e s k S u p p o r t — V ol u n t e e r s a s si s t t h e f r o n t d e s k 
r e c e p ti o ni s t, g r e e ti n g m e m b e r s a n d vi si t o r s wi t h a 
s mil e, s h a ri n g h el pf ul i nf o r m a ti o n a b o u t p r o g r a m s 
a n d m e m b e r s hi p s, a n d a n s w e ri n g p h o n e c all s.

M e al s o n W h e el s B o x A s s e m bl y — V ol u n t e e r s 
c oll a b o r a t e o n a w e e kl y b a si s t o a s s e m bl e b o x e s f o r 
M e al s o n W h e el s d eli v e ri e s.

M e al s o n W h e el s D ri v e r — D ri v e r s d eli v e r n u t ri ti o u s 
m e al s w e e kl y t o h o m e - b o u n d s e ni o r s i n F e r n a n di n a 
B e a c h a n d Y ul e e. M e al s a r e p r e p a r e d i n o u r s t a t e - of-
t h e - a r t ki t c h e n.

S m all H o m e R e p ai r a n d W h e el c h ai r R a m p 
I n s t all a ti o n ( C H O R E P r o g r a m )— C H O R E v ol u n t e e r s 
a r e a g r o u p of s kill e d i n di vi d u al s w h o p r o vi d e s e r vi c e s 
t o s u p p o r t a gi n g i n pl a c e, i n cl u di n g s m all h o m e 
r e p ai r s, s af e t y g r a b b a r i n s t all a ti o n s, a n d w h e el c h ai r 
r a m p c o n s t r u c ti o n.

S of t T o u c h P e t T h e r a p y — E a c h Fri d a y, v ol u n t e e r s 
a n d t h ei r p e t s vi si t T h e Cl u b. P e t t h e r a p y p r o vi d e s 
c o mf o r t, r e d u c e s s t r e s s, a n d i m p r o v e s e m o ti o n al a n d 
c o g ni ti v e f u n c ti o n s.

S p e ci al P r oj e c t s a n d E v e n t s — N C C O A h ol d s s p e ci al 
e v e n t s a n d p r oj e c t s t h a t r e q ui r e t h e h el p of a l a r g e 
g r o u p of v ol u n t e e r s, i n cl u di n g o u r a n n u al S e ni o r 
E x p o a n d H e al t h F ai r, S a n t a s f o r S e ni o r s, a n d t h e 
T h a n k s gi vi n g L u n c h e o n. P r oj e c t s i n cl u d e G r e a t 
Gi v e a w a y s a n d l a n d s c a pi n g a s si s t a n c e.

S u p p o r t G r o u p F a cili t a t o r — V ol u n t e e r s wi t h s p e ci fi c 
b a c k g r o u n d s a s si s t wi t h p r o vi di n g vi t al r e s o u r c e s a n d 
fi n di n g g u e s t s p e a k e r s f o r o u r t e n di ff e r e n t s u p p o r t 
g r o u p s.

V ol u n t e e r s e r vi c e s i n cl u d e:

L o w Vi si o n a n d H e a ri n g L o s s S u p p o r t G r o u p s —
T h e s e s u p p o r t g r o u p s p r o vi d e c o m p a s si o n a t e 
e m o ti o n al s u p p o r t, p r a c ti c al s t r a t e gi e s, a n d v al u a bl e 
r e s o u r c e s f o r a d ul t s f a ci n g h e a ri n g l o s s o r l o w vi si o n, 
al o n g wi t h c a r e gi v e r s.

A D a y i n t h e Li f e
A t y pi c al d a y i n t h e lif e f o r V ol u n t e e r a n d O u t r e a c h 
s t a ff of t e n i n cl u d e s v ol u n t e e r i n t e r vi e w s, o ri e n t a ti o n s, 
a n d t r ai ni n g s e s si o n s al o n g si d e c o m m u ni t y o u t r e a c h 
a n d e v e n t a t t e n d a n c e. T h e V ol u n t e e r D e p a r t m e n t 
ai m s a t fi n di n g t h e b e s t m a t c h b e t w e e n v ol u n t e e r 
a n d o p p o r t u ni t y, a n d t h e y c oll a b o r a t e cl o s el y wi t h all 
d e p a r t m e n t s t o a c c o m pli s h t hi s.

“ C a n y o u i m a gi n e li t e r all y b ei n g t r a p p e d i n y o u r 
h o m e a s a w h e el c h ai r b o u n d s e ni o r ? T hi s w a s t h e 
c a s e f o r o n e p a r ti c ul a r s e ni o r l a s t y e a r, w h o h a d n o 
w a y of e v e n g oi n g o u t si d e a n d si t ti n g i n t h e s u n. O u r 
C H O R E t e a m c h a n g e d h e r lif e i n j u s t t h r e e d a y s. Wi t h 
a cl e a r pl a n, w e g at h e r e d m at e ri al s a n d c o o r di n at e d 
v ol u n t e e r s. T h e n t e n r e m a r k a bl e v ol u n t e e r s u ni t e d 
wi t h s t r e n g t h a n d c o m p a s si o n, d e di c ati n g 8 9. 5 h o u r s 
t o b uil d a r a m p t h at w o ul d r e s t o r e h e r i n d e p e n d e n c e. 
N o w, s h e t h ri v e s, e m b r a ci n g h e r r e g ai n e d f r e e d o m 
a n d t h e j o y i t b ri n g s. ”

H o w t o G e t i n T o u c h wi t h U s
T h e V ol u n t e e r D e p a r t m e n t w el c o m e s all w h o 
wi s h t o p a r ti ci p a t e. B a c k g r o u n d s c r e e ni n g a n d 
s p e ci fi c t r ai ni n g a r e m a n d a t o r y. T h o s e i n t e r e s t e d i n 
v ol u n t e e ri n g s h o ul d s u b mi t a v ol u n t e e r a p pli c a ti o n 
o n t h e N C C O A w e b si t e: n a s s a u c o u n t y c o a. o r g. T h e 
V ol u n t e e r O p p o r t u ni ti e s p a g e i s l o c a t e d u n d e r t h e 
C o n t a c t U s t a b. F o r g e n e r al q u e s ti o n s, c o n t a c t 
V ol u n t e e r a n d O u t r e a c h Di r e c t o r C h ri s F o u r ni e r a t 
9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 9 0 o r h e r a s si s t a n t S h a m ri n L ull o a t 9 0 4 -
8 5 5 - 2 0 9 6.

At A m eli a S p ri n g s A s si st e d Li vi n g, w e w a nt o u r r e si d e nt s t o 
f e el p e rf e ctl y at h o m e. O u r c o m m u nit y i s a n e xt e n si o n of 
y o u r l o v e d o n e' s o w n li vi n g s p a c e f o r r el a xi n g, 
s o ci ali zi n g o r e v e n e x pl o ri n g h o b bi e s. W e’ v e c a r ef ull y 
a s s e m bl e d a t e a m of a s s o ci at e s, w h o c o n si d e r it t h ei r 
c alli n g a n d p a s si o n, t o e n ri c h t h e li v e s of e v e r y r e si d e nt. 
W e c o n si st e ntl y m o nit o r t h e q u alit y of o u r s e r vi c e s, t o 
p r o vi d e t h e m i n t h e m o st c a ri n g w a y p o s si bl e.

1 5 5 0 N e c t a ri n e S t r e e t 

F e r n a n di n a B e a c h, F L 3 2 0 3 4

9 0 4. 2 6 1. 9 4 9 4

w w w. A m eli a S p ri n g s A L F. c o m  

Co m p assi o n ate Li vi n g.

 Me a ni n g f ul Mo me nts. Pe ace of Mi n d.
At A m eli a S pri n g s A s si st e d Li vi n g, 
w e h el p y o ur l o v e d o n e s f e el ri g ht 
at h o m e.

O ur c o z y, vi br a nt c o m m u nit y i s a 
pl a c e f or fri e n d s hi p s, h o b bi e s, a n d 
p e a c e of mi n d.

O ur d e di c at e d c ar e gi v er s s e e t hi s 
a s m or e t h a n a j o b — it’ s a c alli n g.
W e f o c u s o n p er s o n ali z e d c ar e, 
di g nit y, a n d j o yf ul li vi n g — e v er y d a y.

C A L L T O D A Y 
t o s c h e d ul e a t o ur!

“ W h at M a k e s 
U s S p e ci al ”

• 2 4/ 7 c o m p a s si o n at e    
  c ar e
• M e di c ati o n 
  m a n a g e m e nt
• D ail y a cti viti e s a n d   
  o uti n g s
• B e a utif ul c o a st al   
  l o c ati o n

At A m eli a S p ri n g s A s si st e d Li vi n g, w e w a nt o u r r e si d e nt s t o 
f e el p e rf e ctl y at h o m e. O u r c o m m u nit y i s a n e xt e n si o n of 
y o u r l o v e d o n e' s o w n li vi n g s p a c e f o r r el a xi n g, 
s o ci ali zi n g o r e v e n e x pl o ri n g h o b bi e s. W e’ v e c a r ef ull y 
a s s e m bl e d a t e a m of a s s o ci at e s, w h o c o n si d e r it t h ei r 
c alli n g a n d p a s si o n, t o e n ri c h t h e li v e s of e v e r y r e si d e nt. 
W e c o n si st e ntl y m o nit o r t h e q u alit y of o u r s e r vi c e s, t o 
p r o vi d e t h e m i n t h e m o st c a ri n g w a y p o s si bl e.

F e r n a n di n a B e a c h, F L 3 2 0 3 4

w w w. A m eli a S p ri n g s A L F. c o m 
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A
d v o c a t e H o m e H e al t h c a r e p r o vi d e s cli e n t s 
wit h n o n - m e di c al, i n - h o m e s e r vi c e s r el a t e d 
t o d ail y li vi n g a c ti viti e s s u c h a s p e r s o n al 
c a r e, h o m e m a ki n g, c o m p a ni o n s e r vi c e s, a n d 

r e s pit e f o r c a r e gi v e r s. T h e H o m e H e al t h D e p a r t m e n t 
t h ri v e s o n t h e s tr o n g pill a r s of tr ai n e d s t a ff, r eli a bilit y, 
i n di vi d u ali z e d c a r e, a n d t e c h n ol o g y. C e r ti fi e d N u r si n g 
A s si s t a n t s ( C N A s) a n d H o m e H e al t h Ai d e s a r e 
s c r e e n e d wit h l e v el 2 b a c k g r o u n d c h e c k, a n d u n d e r g o 
fi n g e r p ri n t a n d d r u g s c r e e ni n g b ef o r e c o m pl eti n g t h e 
hi ri n g p r o c e s s.  

A d v o c a t e H o m e H e al t h c a r e i s a n i n d e p e n d e n t h o m e 
h e al t h a g e n c y o p e r a t e d b y N C C O A. T h e a g e n c y 
u p h ol d s a s tr o n g f o c u s o n d eli v e ri n g e x c e pti o n al 
c u s t o m e r s e r vi c e a n d p r o vi di n g i n di vi d u ali z e d c a r e f o r 
b ot h D O E A ( Fl o ri d a D e p a r t m e n t of El d e r A ff ai r s) a n d 
p ri v a t e p a y cli e n t s.

H o m e H e al t h s e r vi c e s i n cl u d e: 

H o m e m a ki n g — L o a di n g / e m pt yi n g di s h w a s h e r, 
s h o p pi n g a s si s t a n c e, s w e e pi n g, m o p pi n g, v a c u u mi n g 
fl o o r s, cl e a ni n g b a t h r o o m, l a u n d r y, m e al pl a n ni n g, a n d 
tr a s h r e m o v al.

P e r s o n al C a r e — A s si s t a n c e wit h e a ti n g, b a t hi n g, 
d r e s si n g, p e r s o n al h y gi e n e, a n d ot h e r a c ti viti e s of d ail y 
li vi n g.

C o m p a ni o n s hi p — Vi siti n g a cli e nt w h o i s s o ci all y a n d /
o r g e o g r a p hi c all y i s ol a t e d, f o r t h e p u r p o s e of r eli e vi n g 
l o n eli n e s s a n d p r o vi di n g a s si s t a n c e wit h r e a di n g, 
w riti n g l et t e r s, g a m e s, o r p u z zl e s.

R e s pi t e — S e r vi c e s m a y i n cl u d e p e r s o n al c a r e, 
h o m e m a ki n g, o r c o m p a ni o n s hi p t o p r o vi d e r eli ef f o r 
c a r e gi v e r s.

A D a y i n t h e Lif e
A d a y i n t h e lif e i n t h e H o m e H e al t h D e p a r t m e n t 
i n v ol v e s l ot s of p r o bl e m s ol vi n g, f a s t di s c u s si o n s, 
e m e r g e n c y c all o u t s, p r e p a r a ti o n a n d al t e r a ti o n of 
s c h e d ul e s, a n d a t t e n di n g t o p h o n e c all s f r o m ai d e s, 
cli e n t s, a n d c a r e gi v e r s.

“ O n e cli e nt i n p a r ti c ul a r s t a r t e d u si n g o u r s e r vi c e s 
i n J u n e 2 0 2 5. T hi s cli e nt f a c e s i n c r e di bl y di ffi c ult 
i m m o bilit y c h all e n g e s a n d h a s c o m m u ni c at e d t o 
u s t h at o u r ai d e s h a v e b e e n n ot hi n g b ut h el pf ul. 
S h e d e e pl y a p p r e ci at e s t h e c a r e a n d i nt e r a cti o n w e 
p r o vi d e. T h e h u s b a n d al s o s h a r e d h o w h a p p y h e i s wit h 
o u r s e r vi c e s a n d h o w w e h a v e g r e atl y a s si s t e d wit h h e r 
i m p r o v e d h e alt h a n d m o bilit y. ”

H o w t o G e t i n T o u c h wi t h U s  
T h o s e w h o a r e i n t e r e s t e d i n l e a r ni n g m o r e a b o u t o u r 
s e r vi c e s s h o ul d c all t h e A d v o c a t e H o m e H e al t h o ffi c e 
a t 9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 7 8.

I n d e p e n d e nc e, D eli v er e d D ail y
C o m p assi o n ate C are, Ri g ht at Yo ur D o orste p
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T
h e M e m b e r s hi p a n d C o m m u ni t y E n g a g e m e n t 
D e p a r t m e n t s e r v e s a s t h e h e a r t b e a t of 
N C C O A, f o s t e ri n g m e a ni n gf ul r el a ti o n s hi p s 
a n d s t r e n g t h e ni n g c o m m u ni t y p a r t n e r s hi p s. 

T h e t e a m w o r k s d ail y t o e n g a g e l o c al p r of e s si o n al s, 
e d u c a t o r s, a r ti s t s, a n d s e r vi c e p r o vi d e r s w h o 
g e n e r o u sl y s h a r e t h ei r t al e n t s t h r o u g h cl a s s e s a n d 
w o r k s h o p s. P r o g r a m s a r e i n t e n ti o n all y d e si g n e d t o 
b e w el c o mi n g a n d a ff o r d a bl e, o ff e ri n g o p p o r t u ni ti e s 
f o r a d ul t s t o r e m ai n m e n t all y, p h y si c all y, a n d s o ci all y 
a c ti v e.

Cl a s s e s a r e l e d b y s u bj e c t- m a t t e r e x p e r t s a n d 
p a s si o n a t e h o b b yi s t s f r o m l o c al b u si n e s s e s, 
o r g a ni z a ti o n s, a n d c o m m u ni t y p a r t n e r s w h o 
c o n t ri b u t e t h ei r k n o wl e d g e a n d s kill s. A d e fi ni n g 
s t r e n g t h of t h e d e p a r t m e n t i s i t s c oll a b o r a ti v e 
a p p r o a c h, w hi c h e n ri c h e s p r o g r a m mi n g, s t r e n g t h e n s 
c o m m u ni t y b o n d s, a n d f o s t e r s a t r u e s e n s e 
of b el o n gi n g. T hi s r e fl e c t s N C C O A’ s b r o a d e r 
c o m mi t m e n t of h el pi n g i n di vi d u al s r e m ai n a c ti v e, 
e n g a g e d, a n d c o n n e c t e d — e n h a n ci n g q u ali t y of lif e a t 
e v e r y s t a g e.

O u r cl a s s e s a r e o ff e r e d t o “ A d ul t s of A L L A g e s, ” 
c r e a ti n g a n i n cl u si v e e n vi r o n m e n t w h e r e p a r ti ci p a n t s 
s h a r e e x p e ri e n c e s, b uil d r el a ti o n s hi p s, r e d u c e s o ci al 

i s ol a ti o n, a n d d e v el o p a s t r o n g s e n s e of c o m m u ni t y 
w hil e r e m ai ni n g p h y si c all y a n d m e n t all y a c ti v e.

A D a y i n t h e Li f e
A t y pi c al d a y i n cl u d e s m e e ti n g wi t h c o m m u ni t y 
m e m b e r s t o i d e n tif y t al e n t a n d e x p e r ti s e, 
c o o r di n a ti n g cl a s s e s a n d e v e n t s, a n d p r e p a ri n g 
s p a c e s f o r p r o g r a m s. M e m b e r s hi p s t a ff m a n a g e cl a s s 
w ai tli s t s, p r o vi d e b uil di n g t o u r s, a s si s t m e m b e r s wi t h 
s c h e d uli n g a n d e n r oll m e n t, a n d c o o r di n a t e r o o m 
r e n t al s f o r c o m m u ni t y u s e. T h e t e a m al s o s p e n d s ti m e 
c o n n e c ti n g wi t h p r o s p e c ti v e m e m b e r s a n d o ff e ri n g 
b o o ki n g a s si s t a n c e t o e n s u r e a w el c o mi n g a n d 
s u p p o r ti v e e x p e ri e n c e.

“ Af t e r l o si n g h e r h u s b a n d, o n e of o u r m e m b e r s 
e x p e ri e n c e d a b o u t of d e p r e s si o n; t h e y s p e n t all t h ei r 
ti m e t o g e t h e r a n d s h e di d n’ t h a v e m a n y f ri e n d s. W e 
e n c o u r a g e d h e r t o s t a r t t a ki n g cl a s s e s, a n d l at e r s h e 
c a m e b a c k s h a ri n g t h at n o t o nl y di d s h e l o v e t h e 
cl a s s e s b u t s h e al s o m a d e n e w f ri e n d s a n d h a d n e w 
s o ci al o p p o r t u ni ti e s. ” 

H o w t o G e t i n T o u c h wi t h U s  
T o e n r oll i n M y A c ti v e C e n t e r o r t o e x p r e s s i n t e r e s t i n 
t e a c hi n g a cl a s s, pl e a s e c o n t a c t M el o d y D a w ki n s a t 
m d a w ki n s @ n a s s a u c o u n t y c o a. o r g o r 9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 7 7. 

Fri e n ds hi ps St art H er e
Cl asses T h at Bri n g Pe o ple Toget her a n d Kee p T he m C o mi n g B ac k
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B
e hi n d e v e r y s u c c e s sf ul p r o g r a m, cl a s s, a n d 
c o m m u nit y m o m e nt a t N C C O A a r e t w o 
e s s e n ti al t e a m s w o r ki n g dili g e ntl y b e hi n d t h e 
s c e n e s: t h e C hi ef R e s o u r c e D e p a r t m e n t a n d 

t h e M a r k eti n g & C o m m u ni c a ti o n s D e p a r t m e n t. W hil e 
n eit h e r d e p a r t m e n t p r o vi d e s di r e c t s e ni o r s e r vi c e s, 
b ot h a r e vit al t o e n s u ri n g o u r o r g a ni z a ti o n r u n s 
s m o ot hl y, g r o w s s tr a t e gi c all y, a n d c o n ti n u e s d eli v e ri n g 
e x c e pti o n al s u p p o r t t o t h e s e ni o r s w e s e r v e.  

T h e C hi ef R e s o u r c e D e p a r t m e n t ( C R D )  e n c o m p a s s e s 
H u m a n R e s o u r c e s, C o m pli a n c e, F a ciliti e s, V ol u n t e e r s, 
p u r c h a si n g, a n d t h e m a n a g e m e n t of li c e n s e s a n d 
c e r ti fi c a ti o n s. Fr o m c o n d u c ti n g b a c k g r o u n d c h e c k s 
a n d o n b o a r di n g n e w e m pl o y e e s t o m ai n t ai ni n g 
t h e b uil di n g a n d c o o r di n a ti n g e v e n t r e n t al s, C R D 
e n s u r e s t h a t N C C O A’ s i nf r a s tr u c t u r e r e m ai n s s tr o n g, 
s e c u r e, a n d w el c o mi n g. T h e t e a m al s o f a cilit a t e s 
Fi el d p ri n t fi n g e r p ri n ti n g s e r vi c e s a n d o v e r s e e s 
f a ciliti e s m ai n t e n a n c e t o c r e a t e a s af e, p r of e s si o n al 
e n vi r o n m e n t f o r s t a ff, v ol u n t e e r s, a n d m e m b e r s ali k e.

M e a n w hil e, t h e M a r k e ti n g & C o m m u ni c a ti o n s 
D e p a r t m e n t  s e r v e s a s t h e v oi c e a n d vi s u al i d e n tit y 
of N C C O A. T h r o u g h s tr a t e gi c c a m p ai g n s, f u n d r ai si n g 
i niti a ti v e s, m e di a o u tr e a c h, a n d d o n o r d e v el o p m e n t, 
M a r k eti n g w o r k s t o e x p a n d c o m m u nit y a w a r e n e s s 
a n d o r g a ni z a ti o n al g r o w t h. T h e t e a m c oll a b o r a t e s 
d ail y wit h e v e r y d e p a r t m e n t, c a pt u ri n g m e a ni n gf ul 
m o m e n t s, m a n a gi n g s o ci al m e di a e n g a g e m e n t, 
d e si g ni n g p r o m oti o n al m a t e ri al s, m ai n t ai ni n g t h e 
w e b sit e, a n d p r o d u ci n g n e w sl et t e r s a n d S e ni o r Lif e 
M a g a zi n e t o k e e p m e m b e r s a n d f a mili e s c o n n e c t e d.

A D a y i n t h e Lif e   
At N C C O A n o t w o d a y s l o o k t h e s a m e. C R D m a y 
b e gi vi n g b uil di n g t o u r s t o d o n o r s o r c o m m u ni t y 
p a r t n e r s, fi n g e r p ri n ti n g p r o s p e c ti v e e m pl o y e e s, 
a n s w e ri n g e m pl o y m e n t i n q ui ri e s, c o o r di n a ti n g 
v ol u n t e e r s, o r p r e p a ri n g t h e f a cili t y f o r a r e n t al e v e n t. 
O n e of t h ei r g r e a t e s t c h all e n g e s i s i d e n tif yi n g a n d 
r e c r ui ti n g q u ali fi e d t al e n t t o s u p p o r t t h e g r o wi n g 
n e e d s of o u r s e ni o r s.

C hi ef R es o urc e & M ar k eti n g
P o weri n g N ass a u C o u nt y C o ucil o n Agi n g Fr o m t he I nsi de O ut
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M a r k eti n g b al a n c e s c r e a ti v e s t o r y t elli n g wit h s tr a t e gi c 
pl a n ni n g. Fr o m p h ot o g r a p hi n g j o yf ul m o m e n t s a r o u n d 
t h e Lif e C e n t e r a n d m ai n t ai ni n g a d ail y s o ci al m e di a 
p r e s e n c e t o d e si g ni n g fl y e r s, m a n a gi n g a d v e r ti si n g 
s c h e d ul e s, a n d s tr e n g t h e ni n g c o m m u nit y p a r t n e r s hi p s, 
t h e t e a m e n s u r e s N C C O A’ s i m p a c t i s vi si bl e b ot h i n si d e 
a n d b e y o n d o u r w all s.

T o g et h e r, t h e s e d e p a r t m e n t s f o r m t h e o p e r a ti o n al a n d 
p r o m oti o n al b a c k b o n e of N C C O A — o n e m ai n t ai ni n g 
t h e f o u n d a ti o n, t h e ot h e r a m plif yi n g t h e mi s si o n.

T h e C hi ef R e s o u r c e D e p a r t m e n t i s c o n si s t e n tl y 
r e c o g ni z e d f o r t h e s e a ml e s s c o o r di n a ti o n a n d b e hi n d -
t h e - s c e n e s e ff o r t t h a t s u p p o r t s cl a s s e s a n d r e n t al 
e v e n t s. Fr o m r o o m s et u p t o f a cilit y r e a di n e s s, t h e 
t e a m h el p s c r e a t e a n e n vi r o n m e n t t h a t i s o r g a ni z e d, 
p oli s h e d, a n d c o mf o r t a bl e f o r e v e r y g u e s t a n d 
p a r ti ci p a n t.

“ T h e C hi ef R e s o u r c e D e p a r t m e nt f r e q u e ntl y r e c ei v e s 
c o m pli m e nt s f o r t h e w o r k t h at t h e f a ciliti e s m a n a g e r 
a n d c u s t o di a n d o f o r r e nt al e v e nt s a n d s c h e d ul e d 
cl a s s e s. W e r e c ei v e e x c ell e nt f e e d b a c k f r o m t h o s e 
w h o r e nt o u r s p a c e, e s p e ci all y f o r c el e b r at o r y o r 
n ot e w o r t h y o c c a si o n s. ”

O n t h e M a r k eti n g si d e, o u r J u s t Fri e n d s p r o g r a m 
c o n ti n u e s t o b uil d c o n n e c ti o n b e y o n d t h e Lif e C e n t e r 
t h r o u g h s o ci al m e di a e n g a g e m e n t. M e m b e r s a n d s t a ff 
ali k e h a v e e x p r e s s e d a p p r e ci a ti o n f o r s e ei n g a c ti viti e s 
hi g hli g h t e d o nli n e, all o wi n g f a mili e s a n d f ri e n d s t o 
r e vi sit a n d s h a r e m e a ni n gf ul m o m e n t s. B y li s t e ni n g 
cl o s el y a n d s t a yi n g i n v ol v e d i n d ail y lif e a t N C C O A, 
M a r k eti n g e n s u r e s t h e s t o ri e s w e t ell r e fl e c t w h a t 
m a t t e r s m o s t t o o u r c o m m u nit y.

" M a r k eti n g e xi s t s t o e n s u r e e v e r y m e a ni n gf ul m o m e nt 
at N C C O A i s s e e n, s u p p o r t e d, a n d s u s t ai n e d. B y 
a m plif yi n g s t o ri e s, s tr e n gt h e ni n g d o n o r r el ati o n s hi p s, 
a n d b uil di n g c o m m u nit y a w a r e n e s s, t h e t e a m h el p s 
tr a n sf o r m e n g a g e m e nt i nt o l a s ti n g i m p a ct. "

H o w t o G e t i n T o u c h wi t h U s  
E m pl o y m e n t i n q ui ri e s: h r @ n a s s a u c o u nt y c o a. o r g

R e n t al i n q ui ri e s: M el o d y D a w ki n s a t 9 0 5 - 7 7 5 - 5 4 7 7 o r 
D o n H a rl e y a t 9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 8 5.

V ol u nt e e r i n q ui ri e s: C h ri s F o u r ni e r a t 9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 9 0.

M a r k eti n g i n q ui ri e s: M a r k eti n g & C o m m u ni c a ti o n s 
Di r e c t o r C h ri s B o e k a t 9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 7 3.

S e n io r  Life W o r d S e a r c h

N P H Y S I C A L T H E R A P Y E E L S E S E E P

C A S C P N B L G R G I N N I Y N N M E P S I P O

S N N R E A P N E E P V O L U N T E E R S B L T A

N R N C L E S O U E A P M H F M R N M A S P S E M

C C O U N C I L O N A G I N G V E S B F L N A O A

C Y P A R E H T T E P L E D H T T R E S P I T E H

S U P P O R T G R O U P S S I R B U R I I G G I H

E T P S O E G B I O L C E E E N T G S W E L R H E

T F F A T S A A K A E E O A R I A O H H F F A O U

V A C E H L Y M U T I A G P R E P N I P T I P A P

C L Y C E E E K H O E B R E O E R M P E I Y A U M

R L P E C I T O E A M E A T L E T A C O V D A N M

A P H R L A I O T B E L T A G H T L A E H E M O H

E R G U U V G S R A A O L C G G H I P R O R C T L

R E N A B N S L A E M E T A G E R G N O C L Y E E

Y V H G N I N R A E L G N O L E F I L T S O N N P

L E O E G I E W H S B E C R U O S R E D L E N P T

O N P H E I L H E N I A G T S E N G A H A O P O E

U T I D C I T N E O N E A E T C A M H H R P E E O

V I C A R H D I E T U S L E E H W N O S L A E M O

H O A F T C U A T B E E R R E O E G A M O A P S E

T N O T O R U S E M N A S E L R I E G K R O Y E E

M L T N T M T G R O I C H O M E M A K I N G H R E

O O M E G O D E R T L S O A K G S A O C R M N E G

O L T C A S E M A N A G E M E N T P R V R M L E Y

P H Y S I C A L T H E R A P Y

C O U N C I L O N A G I N G

Y P A R E H T T E P

S U P P O R T G R O U P S

F

A

L

L

P

R

E

V

E

N

T

I

O

N

T

H

E

C

L

U

B

R

S

H

I

P

M

B

M

O

R

C

R SV O L U N T E E

S P I T ER E

E T A C O V D A

H T L A E H E M O H

S L A E M E T A G E R G N O C

G N I N R A E L G N O L E F I L

E C R U O S R E D L E

W N O S L A E MS L E E H

H O M M A K I N GE

C A S E M A N A G E M E N T

N o w a c c e pti n g n e w cli e nts: 9 0 4. 7 7 5. 5 4 8 3

a d v o c at e h o m e h e alt h @ n a s s a u c o u nt y c o a. or g

D e di c at e d t o Di g nit y, 
C o mf ort, a n d Q u alit y  

C ar e at H o m e.
O ur S er vi c e s 

P er s o n al C ar e • C o m p a ni o n s hi p
R e s pit e C ar e • VI P A s si st a n c e

S O L U TI O N F R O M P U Z Z L E O N P A G E 1 5
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D R I V E  TH R U  SE R V I C E
M o n d a y- T h urs d a y 8 a m- 1 1 p m • Fri d a y & S at ur d a y 8 a m- Mi d ni g ht • S u n d a y 1 2 p m- 8 p m

V  B  L  S 3 0 Y E A R S! 
2 1 1 2 S. 8t h St. • 2 6 1- 3 6 4 0 

O n e Mil e P ast I ntr a c o ast al Bri d g e o n t h e Ri g ht 
L o c all y O w n e d & O p er at e d

5 5 P O IN T S  LIQ U O R SP OI N T S LI Q U O R S

J o h n ni e 
W al k er R e d

$ 3 6 9 9

F or d’ s
Gi n

F o ur R o s e s

$1 9 9 9

10 %
M o n d a y is S e ni or Citi z e n D a y

( e x cl u d e s di s c o u nt s a n d s al e it e m s)

7 5 0 ml

Hi g h w a y
V o d k a

$9 9 9

W E
N O W 

A C C E P T 

D O O R 

D A S H

1 Lit er

7 5 0 ml

1. 7 5 L

7 5 0 ml

W A S  $ 3 9.9 9

N o w $ 1 9 9 9

( W hil e s u p pli es l ast)

B O G O

P e n dl et o n
C a n a di a n W hi s k e y

$ 2 4 9 9

W A S  $ 2 6.9 9

1. 7 5 L

W h e atl e y V o d k a

$1 9 9 9

At b ot h F e r n a n di n a B e a c h a n d W e st si d e 

( Hilli ar d ) S e ni or Lif e C e nt e r s, a n 

a s s or t m e nt of r o o m s wit h m a xi m u m 

o c c u p a n c y of 2 0 0 p e r s o n s c a n b e 

r e nt e d f or g al a s a n d p ar ti e s, w e d di n g s 

a n d r e c e pti o n s, f u n dr ai s e r s, b u si n e s s 

m e eti n g s, c h ur c h s e r vi c e s, a n d m or e!

F o r r e s e r v a ti o n s, pl e a s e c o n t a c t

D o n H a rl e y a t 9 0 4 - 7 7 5 - 5 4 8 5 o r

d o n h a rl e y @ n a s s a u c o u n t y c o a. o r g

N C C O A  
E v e n t R e n t al s

B e r k m a n P a vili o n & M e m o ri al G a r d e n

•  1, 8 6 0 + s q u a r e f e et, c o v e r e d p a vili o n

• Wi- Fi, a u di o s y st e m, s p e a k e r s

•  F ull y l a n d s c a p e d wit h w al ki n g p at h s, 
pi c ni c a r e a s, b e n c h e s & vi e wi n g 
pl atf or m

• A D A- c o m pli a nt wit h 3 r e str o o m s

• S e at s u p t o 1 7 5 g u e st s

• T a bl e s, c h air s a n d li n e n s a v ail a bl e
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C ar e gi v er  
S u p p ort Gr o u p s  

J a ni c e A n cr u m S e ni or Lif e C e nt er 
1 9 0 1 I sl a n d W al k W a y  

F er n a n di n a B e a c h, F L 3 2 0 3 4  

All s u p p ort gr o u ps ar e h ost e d b y N ass a u C o u nt y C o u n cil o n A gi n g, a n d ar e o p e n t o t h e 
c o m m u nit y. M e e fb n g s i n cl u d e g u est s p e a k ers a n d gr o u p di s c ussi o n.  

T h er e i s n o c h ar g e t o a tt e n d o ur s u p p ort gr o u ps.  

F or m or e i nf or m a ti o n, pl e a s e c o nt a ct  
J e n nif er G u n dli n g, 9 0 4-7 7 5 -5 4 8 8, j g u n dli n g @ n a ss a u c o u nt y c o a. or g  

Gri e vi n g wit h H o p e S u p p ort Gr o u p  
2 n d a n d 4t h M o n d a y of e a c h m o nt h, 5: 3 0 p m — 7: 0 0 p m  
S h ar e st ori e s a n d fi n d s u p p ort fr o m t h o s e w h o h a v e al s o l o st a f a mil y m e m b er or cl o s e fri e n d.  

M e m or y C af é  
2 n d a n d 4t h T u e s d a y of e a c h m o nt h, 2: 0 0 p m — 3: 0 0 p m  
Fi n d s u p p ort, c o n n e cti o n, h e alt h & w ell -b ei n g f or t h o s e e x p eri e n ci n g cli ni c al m e m or y l o s s  
i n a w el c o mi n g a n d s af e e n vir o n m e nt. 

S u c c e s sf ul C ar e gi v er  
3r d M o n d a y of e a c h m o nt h, 3: 3 0 p m — 5: 3 0 p m  
D o y o u w a nt t o b e c o m e a m or e e d u c at e d c ar e gi v er? T hi s s u p p ort gr o u p i s f a cilit at e d b y  a 
r e gi st er e d n urs e a n d p u bli c h e alt h pr of e s si o n al. C o m e a s k q u e sti o n s r el ati n g t o 
tr a n s p ort ati o n, n utriti o n, m e di c al e q ui p m e nt, “ a w k w ar d ” t o pi c s a n d m or e. 

C ar e gi v er S u p p ort Gr o u p  
2 n d a n d 4t h W e d n e s d a y of e a c h m o nt h, 3: 3 0 p m — 5: 0 0 p m  
R e d u c e str e s s a n d i m pr o v e q u alit y of lif e t hr o u g h c o n v ers ati o n wit h f ell o w c ar e gi v ers.  
A fr e e r e s pit e a cti vit y f or l o v e d o n e s i s a v ail a bl e b y r e s er v ati o n d uri n g t h e m e eti n g.  

C ar e gi v er Str e s s b u st er F or u m  
2 n d a n d 4t h W e d n e s d a y of e a c h m o nt h, 1: 3 0 p m — 3: 0 0 p m  
Pr a cti c e str e s s -r e d u cti o n t e c h ni q u e s, fi n d s u p p ort fr o m ot h er c ar e gi v ers, r e d u c e a n xi et y a n d 
i m pr o v e q u alit y of lif e. A r e s pit e a cti vit y f or l o v e d o n e s i s a v ail a bl e b y r e s er v ati o n f or a  
n o mi n al f e e f or Cl u b m e m b ers d uri n g t h e m e eti n g.  

S E NI O R  LI F E  M A G A ZI N E   2 5D O N A T E  A T  N A S S A U C O U N T Y C O A .O R G
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F or m or e i nf or m a fb o n, c o nt a ct us at 9 0 4 -2 6 1 -0 7 0 1 or vi sit 
w w w. n ass a u c o u nt y c o a. or g  

Y o g a f or t h e Gri e vi n g H e art  
2 n d a n d 4t h M o n d a y of e a c h m o nt h, 4:1 5 p m — 5:1 5 p m  
I nstr u ct or: Ti n a L a V a c c a. Gri ef Y o g a ® i s a c c o m p a ni e d b y R e st or ati v e Y o g a t o ai d e i n t h e r el e a s e 
of p h y si c al p ai n a n d e m oti o n al str u g gl e e x p eri e n c e d t hr o u g h gri ef a n d l o s s.  
S p o ns or e d b y R e v. Ji m Ti p pi ns, C h a n gi n g Ti d e s B er e a v e m e nt R e s o ur c e s.  
C o nt a ct: M el o d y D a w ki ns, 9 0 4 -7 7 5 -5 4 7 7, m d a w ki ns @ n a s s a u c o u nt y. or g  
 
H e ari n g L o s s S u p p ort Gr o u p  
1 st T u e s d a y of e a c h m o nt h, 1 2 n o o n —1: 3 0 p m  
Di s c us s l at e st t e c h n ol o gi e s a n d m e m b er e x p eri e n c e s t o a s si st wit h h e ari n g l o s s i n d ail y li vi n g.  
C o nt a ct: Fr a n c e s B art elt, 9 0 4 -7 7 5 -5 4 8 4, tt art elt @ n a s s a u c o u nt y c o a. or g  

 

L o w Vi si o n S u p p ort Gr o u p  
4t h W e d n e s d a y of e a c h m o nt h, 11: 0 0 a m — 1 2: 3 0 p m  
Di s c us s l at e st a d a pti v e d e vi c e s a n d m e m b er e x p eri e n c e s t o a s si st wit h vi si o n l o s s i n d ail y li vi n g.  
C o nt a ct: Fr a n c e s B art elt, 9 0 4 -7 7 5 -5 4 8 4, ti art elt @ n a s s a u c o u nt y c o a. or g  
 

P ar ki n s o n ’s S u p p ort Gr o u p: Y o u Ar e N ot Al o n e  
3r d T h ur s d a y of e a c h m o nt h, 1 0: 0 0 a m — 11: 0 0 a m ( b e gi n ni n g S e pt. 1 8)  
O p e n t o i n di vi d u al s wit h P ar ki ns o n ’s a n d t h eir c ar e p art n ers t o s h ar e e x p eri e n c es, l e ar n c o pi n g  

str at e gi es a n d fi n d e n c o ur a g e m e nt. F a cilit at e d b y Ti n a L a V a c c a. 
C o nt a ct: M el o d y D a w ki ns, 9 0 4 -7 7 5 -5 4 7 7, m d a w ki ns @ n a s s a u c o u nt y c o a. or g  
 

N ati o n al Alli a n c e o n M e nt al Ill n e s s ( N A MI)  
E v er y Fri d a y, 11: 0 0 a m — 1 2: 3 0 p m  
S h ar e e x p eri e n c e s wit h i n di vi d u al s, f a mil y m e m b ers a n d fri e n d s i m p a ct e d b y m e nt al ill n e s s.  
C o nt a ct: N A MI N a s s a u, 9 0 4 -2 7 7 -1 8 8 6  

S u p p ort Gr o u p s  
J a ni c e A n cr u m S e ni or Lif e C e nt er 

1 9 0 1 I sl a n d W al k W a y  
F er n a n di n a B e a c h, F L 3 2 0 3 4  

All s u p p ort gr o u ps ar e h ost e d b y N ass a u C o u nt y C o u n cil o n A gi n g, a n d ar e o p e n t o t h e 
c o m m u nit y. M e e fi n g s i n cl u d e g u est s p e a k ers a n d gr o u p di s c ussi o n.  

T h er e i s n o c h ar g e t o a tt e n d o ur s u p p ort gr o u ps.  
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Cl e a r e r vi si o n, 
b ri g ht e r t o m o r r o w s.  

B e st E y e C ar e Pr a cti c e 
1 0 Y e ar s i n a R o w! 

L e ar n M or e

Fl o ri d a E y e S p e ci ali st s. c o m  •  9 0 4 - 8 2 2- 4 0 5 7

https://www.eyespecialists.com/


 

A g e W ell i s t h e p r e mi e r d e s ti n a ti o n f o r s e ni o r c a r e i n N o r t h e a s t Fl o ri d a.

W e’r e h er e t o s u p p ort ol d er a d ult s i n li vi n g t h eir b e st, h e alt hi e st li v e s. S p e ci ali zi n g i n pr o a cti v e 

h e alt h c ar e f or t h o s e 6 5 a n d ol d er, w e pr o vi d e a u ni q u e a p pr o a c h t o pri m ar y c ar e d e si g n e d t o 

e n h a n c e w ell- b ei n g a n d i n d e p e n d e n c e w hil e m a n a gi n g t h e n e e d s of s e ni or a d ult s. 

T o b o o k a n a p p oi nt m e nt at o ur n e w l o c ati o n i n F er n a n di n a or l e ar n m or e a b o ut pri m ar y 

c ar e t h at h el p s p e o pl e 6 5 + t hri v e, vi sit B a pti st J a x. c o m/ A g e W ell or gi v e u s a c all at 

9 0 4. 2 0 2. 4 A G E ( 4 2 4 3).

A g e W ell C e nt er f or H e alt h –  

N a s s a u

1 5 4 5 S o ut h 1 4t h Str e et

F er n a n di n a B e a c h, F L

S. 
8t

h 
Str

e
et

S a dl er R o a d

S.
 
1
4t

h 
St

r
e
et

B a pti st M e di c alC e nt er N a s s a u

Li m e Str e et

A g e W ell C e nt erF er n a n di n a

© B a pti st H e alt h 2 0 2 5

N o w O p e n  
A g e W ell h el p s y o u  

k e e p  d oi n g w h a t y o u  

l o v e, wi t h t h e p e o pl e  

t h a t m a t t e r m o s t.  

N o w a c c e p ti n g n e w p a ti e n t s  

i n N a s s a u C o u n t y. 

https://www.baptistjax.com/agewell

